lkaantyneiden
luontotoiminnan vuosikello



"Sitten kun en endd muista nimeani. Sitten kun téimé pdéivé on sekoittunut
eiliseen. Sitten, kun aikuiset lapseni ovat muistoissani pienié jélleen. Sitten
kun en endd ole tuottava yksilo. Kohdelkaa minua silloinkin ihmisend.
Vilittikéa minusta. Antakaa rakkautta. Koskettakaa hellisti. Kello hidastaa,
erddnd paivand se pysihtyy kokonaan, mutta siihen on viel aikaa. Antakaa
minulle arvokas vanhuus.”

-Tuntematon tekijé -

Johdanto

lk&éntyminen on luonnollinen osa ihmisen elinkulkua ja se tuo mukanaan
monenlaisia muutoksia. Vanhenemismuutokset heikentévdat toimintakykyd mikda
johtaa passiivisuuden lisdantymisen, jonka seurauksena kdaytetty |[ahiympdristod
pienenee, toimintakyky alenee ja vaikuttaa usein hyvinvoinnin kokemukseen.
Myos ikaihmisilld on oikeus viettdd inmisarvoista ja laadukasta elamad loppuun
asti, kokea iloa ja onnistumista, jopa oppia uutta.

Luonto on oleellinen osa ihmisen eldmdanlaatua. Se vaikuttaa mydnteisesti
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Sen on todettu
lieventavan stressioireita, parantavan keskittymiskykyd, liséavan myoénteisid
tunteita sekd vahentavan rauhattomuutta ja aggressiivisuutta. Luonnossa
puuhailulla on mydnteisid vaikutuksia ihmisiin, mutta tutkimusten mukaan jo
pelkkd luonnon Iasndolo riittdd tuottamaan positiivia hyvinvointivaikutuksia.

Green Care -toiminnassa yhdistyvat kolme keskeista kdsitettd: luonto, toiminta ja
yhteisollisyys. Toimitaan siis yhdessa luonnossa, luonnon kanssa tai luonnon
hyvaksi. Green Care tarkoittaa luonnon ja maaseutuympdristdn resurssien
hyddyntamistd erilaisten asiakasryhmien (mm. ikGihmiset, lapset ja nuoret,
mielenterveys- ja pdihdekuntoutujat, pitkdaikaistyottémat kehitysvammaiset ja
vangit) kuntoutuksen tukena. Toiminta voi olla myds ennalta ehkdisevad. Sité
voidaan toteuttaa vuodenajasta riippumatta eikd se valttadmattd vaadi suuria
rahallisia resursseja, valineitd tai filoja. Toimintaa voidaan toteuttaa niin
luontoympdristoissa kuin laitosympdristdissdkin. Luonto on toimintaympdristond
hyvin joustava, silla siellé voidaan osallistujien toimintarajoitteet huomioida
yksilollisesti. Tastd syystd luontoon liittyvé toiminta sopii monille kohderyhmille.
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lka&ntymisen mukanaan tuomat muutokset terveydentilassa ja toimintakyvyssa
eivat ole este luonnon hyvinvointivaikutuksista hydtymiselle, luontotoimintaan
osallistumiselle ja el@mastd nauttimiselle. Parhaimmillaan viriketoiminta luo
ikdantyville tarkeita sosiaalisia kontakteja, vaikuttaa muistiin, yllapitad
lihasvoimaa ja motoriikkaa sekd saa aikaan ilon ja onnistumisen tunteita. Jos
toimintakyvyssd on rajoitteita niin jo pelkdstddn ohjaajien ja lasten tekemisen
katselusta nautitaan ja p&dstédan nain osallisiksi yhteiseen toimintaan. Usein
myos muistot herddvat ja saavat aikaa keskustelua. Nailla kaikilla on yhteys
toimintakyvyn yllépitoon ja onnelliseen ikddntymiseen.

Tama opas on ikadntyneiden luontotoiminnan vuosikello, johon on koottu niin
puutarha-, maatila-, luonto- kuin eldinavusteisiakin aktiviteetteja, joita voidaan
ikddntyneiden kanssa toteuttaa. Opas on suunnattu idea- ja
innostusmateriaaliksi ohjaajille, tuottamaan vanhuksille hyvéaa mielta seka
onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia. Oppaan avulla voi luonnon ja sen
tarjoamat hyvinvointivaikutukset tuoda myoés laitoksissa asuvien ikédantyneiden
saataville.



Lukijalle

lk&dantyneiden luontotoiminnan vuosikello on suunniteltu ensisijaisesti
ikdantyneiden parissa toimiville ammattilaisille tai vapaaehtoisille arjen tueksi,
antamaan ideoita jarjestettyyn toimintaan vanhusten kanssa. Vuosikellossa on
huomioitu vuoden kaikki kuukaudet.

Opas koostuu lyhyestd teoria osuudesta, johon on koottu asiaa luonnon
merkityksestd iakkdgille ja milla keinoin voidaan vanhuksille tuottaa
mahdollisimman paljon mydnteisid kokemuksia luonnon keinoin. Lisaksi alkuun
on koottu joitakin asioita idkkdiden toimintatuokioiden jérjestédmisessd
huomioitavista asioista, ohjaajalta vaadittavista taidoista, materiaalivalinnoista
sekd toimintarajoitteiden huomioimisesta toiminnassa.

Oppaan keskeisin sisaltd koostuu varsinaisista toimintaohjeista, joissa on
aktiviteettiehdotuksia vuoden jokaiselle viikolle. Opas toimii vuosikello
periaatteella, jossa aktiviteetit seuraavat vuoden kulkua. Toimintoja
suunniteltaessa on otettu huomioon ikddantyneiden elémankulku,
toimintarajoitteet ja luonnonmateriaalien saatavuus. Toimintaohjeista on pyritty
tekemadn sellaisia, ettd jokainen pystyy aktiviteetin itsendisesti jarjestdmadn.
Ohjeessa on kerrottu toiminnan ajankohta, vaikeusaste, kestoaika, kustannuksien
suuruusluokka, tarvittavat vélineet, varsinainen tyéohje sekd ohjaajalle
erityisohjeita. Lisdksi ohjeessa on kuvia toteutusvaiheista, sekd oma sarakkeensa
toimintarajoitteiden huomioimiselle, johon on annettu vaihtoehtoisia
toimintamuotoja sekd ideoita toiminnan vaativuuden vaihteluun.

Toinen asig, jota ei foiminnan ohessa tule unohtaa, on muistelu. Se lisGé
vanhusten hyvinvointia, auttaa mindkuvan sdilyttdmisessd ja sen avulla voidaan
luoda turvallisia vuorovaikutustilanteita, ylldpitéd sosiaalisuutta sekd lisata
vanhusten arvokkuuden tunnetta. Usein toiminta herdttad ikadntyneissé
muistoja ja vaikka toimintaan osallistuminen olisikin rajallista, yhdessd muistelu
saa heidat kokemaan osallisuuden tunnetta.

Mukavia hetkid luontotoiminnan parissa!



Sisdllysluettelo

Tammikuu
» Kukkaruukkujen maalaaminen
« Lintujen tarkkailu
+ Risusiili kahdella tavalla
» Versojen kasvatus

Helmikuu

« Huonekasveja hedelmista
« Pistokaslisdys

« Kasvimaan suunnittelu

« Kevatseuranta

Maaliskuu
« Kukkasipulit ruukkuun kevaalla
« Esikasvatus (tomaatti, samettiruusu)
« Sipulikukka-asetelma padsidiseksi
« Rairuohon kasvatus

Huhtikuu
« Lampaan kerintg, villan kasittely
 Esikasvatus (kurkku, kurpitsa)
+ Orvokki-istutukset
« Ampdriperunat

Toukokuu
o Esikasvatus (krassit)
« Taimien koulinta
« Lehmien laitumelle lasku, uunijuusto
« Kasvimaalle kylvéminen

Kescikuu

+ Kivien maalaus ja kiviaskartelua
« Huosiain

« Saunavihta

« Perhospuutarha




Sisdllysluettelo

Heindkuu
« Mansikan poiminta ja sdilénta
« Tuohikoristeiset valokuvakehykset
« Heinatydt
« Luonnonkukka-asetelmat

Elokuu

« Mustikan poiminta ja piiras
« Kimppa kukkakimppu

« Aistit avoimiksi

« Sadonkorjuujuhlat

Syyskuu

 Ruisleipd

« Kuivakukkakranssi/-asetelma
+ Keramiikkatyot

+ Lampaanvillan huovutus

Lokakuu

« Ennustetaan saatd

« Sipuliomena painanta

+ Sipulikukat jouluksi (hyétdminen)
« Muistelu

Marraskuu
« Kuivakukka-asetelma
« Tuohikoristeet ikkunaan
« Mehil@isvahakynttilat
« Yrttien viljely ikkunalaudalla

Joulukuu
« Havupallot
« Havukoéynnos
« Mita koira kertoo eleilléan?
« Talvinen jalkakylpy




Mihin luontotoimien anti kohdistuu idkkadilld ja miten niihin

voidaan vaikuttaa?
Aistit

Luontoympadristdt, niissd toimiminen ja niiden l&sndolo vaikuttavat ihmiseen
kokonaisvaltaisesti. Ne stimuloivat aisteja, antavat monipuolisia kehollisia
kokemuksia ja siten tuottavat hyvad oloa ja herattavat tunteita.

Aisteja stimuloi muun muassa:

« puiden, yrttien, kukkien yms. kasvien tuoksut, vérit jo muodof.

 luonnon &anet, linnun laulu, karpdasten surina, veden solina ja tuulen havina

« kauniit maisemat, vehreat ikkunandkymat, maanpinnan muodot ja erilaiset
maan pintamateriaalit

 luonnonmateriaalien funtemus, sammalen kosteus, mullan tuoksu, marjojen,
juuresten, vihannesten ja hedelmien tuoksut, maut ja muodot.

« eldinten lasndolo, dani, karvan pehmeys, tuoksu ja &ani.

kasveja voi tuoda sisdlle sekd verhot ja ikkunan avata.
Muistot

Muisteleminen liittyy kaikkiin ihmisen elédmanvaiheisiin ja sitd tapahtuu
spontaanisti arkipdivan tilanteissa ja ympdristoissd. Muistelu on tarkedd oman
itsensd arvostukselle, jatkuvuuden tunteelle ja eldman tarkastelulle. Muistelu voi
parantaa muistisairaan hyvinvointia ja mielialaa. Luontoympdristét herattavat
usein idkkdiden syvamuistia ja ikGihminen, joka ei endd pysty osallistumaan
toimintaan, muistelee niitd mielelldan. Puutarhatoiminta on yksi keino pitad
vanhukset arjessa kiinni ja ajassa mukana. Muistisairailla orientoituminen
nykyhetkeen voi olla vaikeaa, mutta perinteinen askare saattaa palauttaa
muistiin vanhoja taitoja.

Muistoja aktivoivat muun muassa

« tuotoksien alkuperdisyys, luonnollisuus ja perinteisyys.

« luontoon liittyvat tutut toimet, kdsitydt, askareet ja elementit.

o futut tuoksut, maut, maisemat ja muodot.

« valokuvat, lehtileikkeet, elokuvat, musiikki.

« eldimet menneisyydestd.

« menneisyydestd tuttuja kasveja: yrtit, perennat, kukat ja muut kasvit

« Jakamalla muistoja ja kokemuksiaan ihmiset voivat saada yhteen
kuuluvuuden tunnetta. Myés toiminta lasten kanssa herattad muistoja ja
perinteiden siirrolla sukupolvelta toiselle pyritédan jatkuvuuteen.



Toimintakyky

Luonto on monikdyttdinen, koska sielld voivat kaikki foimia toimintarajoitteista
huolimatta. Toiminnan haastavuutta voidaan saddelld toimijakohtaisesti.
Toiminnallisuus voi olla keskustelua tehokkaampaa kuntoutusmuotona.

Toimintakykyyn, aktiivisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttaa muun muassa:

 perinteiset askareet, puutarhatydt, istutukset, kasvimaanhoito, kastelu yms.,
jotka herattavat myds muistoja. Ne antavat myods tarkoitusta eldmadn ja
toiminnan lomassa voidaan luoda sosiaalisia kontakteja.

+ luonnossa oleskelu.

« ulkoilu ja liikkunta.

+ eldinten kanssa puuhastellessa voi kehitt&d muun muassa liikkuvuutta,
voimaa, kestdvyyttd, tasapainoa ja aistitoimintoja.

« mielenkiintoinen ympdaristo aktivoi liikkumaan.

Sosiaalisuus

Luontoon liittyvat toimet viihdyttévét ja mahdollistavat sosiaalista
kanssakdaymistd osallistujille. Toiminnassa saadaan osallisuuden ja
vastavuoroisuuden kokemuksia sekd kokemusta omasta arvosta ja
tarpeellisuudesta.

Sosiaalisuuteen voidaan vaikuttaa muun muassa

+ kokemusten, taitojen ja muistojen jakamisella ja vaihtamisella.

« yhteisilld toimintatuokioilla ja yhteisdllisyydelld toiminnassa.

+ yhteiset oleskelualueet lisaavat sosiaalisuutta.

« luonto, kasvit ja eldimet ovat neutraali ja arkinen puheenaihe, joista on
helppo keskustella.

+ luontotoiminta antaa tarkoitusta el@dmdadn, sen ohessa voi tavata ystavid ja
saada uusia tuttavuuksia.

o idkkaat usein nauttivat, kun nuorempaa sukupolvea tulee kdymaan.



Esteettisyys, merkityksellisyys, viihtyvyys

Onnistumisen kokemukset ovat igkkaille tarkeitd ja ne ovat yksi voimaantumisen ldhde.
Aina ei tarvitse tehdd suuria ja vaativia toimintoja kokeakseen onnistumisen
kokemuksig, iloa ja hyvad tuulta. Lopputulos ei ole tarkein vaan toiminta on
painotettava tekemiseen. Onnistumisen kokemusta lisdd muilta saatu mydnteinen
palaute.

Viihtyis&d ymparisté myoétavaikuttaa asiakkaiden voimaantumiseen ja poistaa
laitoseldmdn passivoivaa vaikutusta.
« Erikoiskasvit (orkideat, stevia)
« Vuodenaikojen esiinfuominen niin sisd- kuin ulkotiloissakin.
« Nayttelyt tehdyistd tuotoksista, yhteiset juhlat, valokuvat itsesta.
« Elgimen koskettaminen, l&dsndolo, eleiden ja toiminnan seuraaminen, hoitaminen ja
taluttaminen.



Toimintatuokion jirjestdminen idkkadille
- ohjaajalta vaadittavia taitoja

Osallistaminen

+ Kokemus osallisuudesta on voimaantumisen kannalta tarkedd.

« Toimintaan mukaan oftaminen suunnitteluprosessista alkaen sekd toiminnan
soveltaminen erilaisille kohderyhmille, sitouttaa toimintaan.

« Kannustaminen mukaan toimintaan.

« Terveyttd tukeva ympdristd ja arjen eldminen yhdessd poistaa laitoseldmadn
passivoivaa vaikutusta.

Onnistumisen kokemuksien ja uuden oppimisen mahdollistaminen.

Ohjauksella voidaan tuottaa onnistumisen ja uuden oppimisen kokemuksia,

jotka ovat tarkeitd voimaantumisen Iahteitd.

« Toiminnallisuus kuntoutusmuotona sopii monille asiakasryhmille
keskustelupainotteista l&hestymistapaa paremmin.

» Lopputulos ei ole tarkein vaan toiminta on painotettava tekemiseen. Tdma
mahdollistaa myds toiminnallisen identiteetin rakentamisen.

« Uuden oppiminen perustuu paljolti mallindyttamiseen.

Asenne

« Asiakkaan kunnioitus on oleellinen osa ohjausta. Ohjattaviin on
suhtauduttava "niin kuin ihmisiin suhtaudutaan”.

« Kyky n&dhdd pienié onnistumisia. Virheitd ei saa korostaa ja taydellisyyttd ei
pidd tavoitella.

« Ennakkoluuloton suhtautuminen.

« lakkaiden kanssa tyoskennellessd asenne on kdytannon tyotaitoja
tarkedmpdad. Toisaalta ohjaajan taitojen puute voi olla myds vahvuus, jolloin
ohjattava ja ohjaaja ovat enemman samalla tasolla ja oppimisesta voi tulla
yhteinen kokemus.



Ammaitillisuus (mm. gerontologinen osaaminen ja kyky lukea

asiakasta)

« Muutosten huomaaminen osallistujien terveydentilassa ja kayttdytymisessa:
mahdollisten sairauksien tai vammojen oireiden tunnistaminen ja niihin
reagointi.

+ Fysiologisten reaktioiden seuraaminen: osallistujien stressitaso ei saa nousta
liian korkeaksi.

« Vaatimusten asettaminen sopivalle tasolle (osallistujien taidot ja toimintakyky
huomioiden), jotta pystytddn luomaan onnistumisen kokemuksia.

« Muistisairaiden kanssa toimiessa on ymmarrettava heiddn rajoitteet
vuorovaikutuksessa ja siten toiminnan jarjestémisessa.

« Myds omien rajojen ja turvallisuuden huomioiminen oli osa ammatillisuutta.

Ohjaajan vireystila (keskittyminen, innostuminen)

« Ohjaajan oma innostus on keskeinen osa hyvad ohjausta, se tarttuu ja aktivoi
my®ds osallistujia.

« Ohjaagjan intensiivinen lasndolo: ohjaajan on keskityttdva ohjaustehtavadnsa
ja muut asiat on siirrettava syrjédn ryhmdaohjauksen ajaksi.

« Ohjaagjan oltava herkka sille, miten ilahduttaa vanhusta.

Vuorovaikutustaidot (kommunikointi, luottamus, kontaktin ottaminen,

suhteen luominen)

« Hyvdssd vuorovaikutusprosessissa osoitetaan kunnioitusta toista ihmistd ja
asiaa kohtaan sekd annetaan tilaa toisille ihmisille.

« Vuorovaikutus onnistuu, kun ilmaistaan ajatuksia selkedsti, kysytéaan,
havainnoidaan, kuunnellaan ja katsotaan silmiin.

« Kuuntelemisen ja lasndolontaito sekd taito keskustella idkkaiden kanssa.
Muistelu ja aktiivinen toiminta on keino pitdd muistisairaat ihmiset arjessa ja
ajassa mukana.

« Apuvdlineiden keksiminen helpottamaan kommunikointia. Mm. varien kaytté
helpottamaan valinnantekoa, toiveiden esittdminen muulla tavoin kuin
sanoilla, mallindyttdminen ja yhteistoiminnallinen oppiminen.

+ Luottamus helpoftaa vuorovaikutusta. Luottamuksen rakentaminen
ohjaussuhteessa |dhtee siitd, ettd on itse luotettava. Muistihdiridisten
asiakkaiden kohdalla luottamus syntyy tuttuuden kautta ja asiakkaan
eladmankaaren, perinteiden ja kulttuurin tuntemisen kautta.

+ Yksilollinen kohtaaminen.

+ Vanhukselle puhutaan selkedsti ja rauhallisesti.

+ Eleet, ilmeet ja asennot ovat tarked osa viestintaad.



Reagointikyky

« Nopea orientoitumiskyky uuteen tilanteeseen: kyky organisoida ja muuttaa
tehtyjd suunnitelmia. Ennakolta tehdyt suunnitelmat muuttuvat helposti ja
ryhmd& onkin erilainen kun odotettiin. Ryhman kanssa on [6ydettdvd nopeasti
uudenlaisia ratkaisuja huomioiden heidan sen hetkinen tilanne ja tydtaidot.

« Joskus toimintaa on johdettava ristiriitojen keskelld, jos asiakkailla on huono
pdiva tai ryhmdadynamiikka ei toimi.

Karsivdllisyys

« Ohjaajan on kyettdvéa verkkaiseen ohjaukseen ja hdnen tulee toimia siten,
ettd ryhmalla on mahdollisuus edetd omien voimavarojen mukaan.

« Muistisairaiden kanssa toimiessa on samoja asioita jaksettava toistaa kerta
toisensa jalkeen.

Lahteet: Blomqvist & Hovila 2005, 50.) (Niemistd 2004, 79-80.) (Kaukkila &
Lehtonen, 2007, 31.)(Aalto 2000, 27.)(Himberg & Jauhiainen 2004, 179-180, 188-
189.) (Hintsala 1997, 29.) (Jarvikyla)



Toiminnan suunnittelu, toteutus ja tehtdvien valinta

« Toimintatuokion hyvé etukdteissuunnittelu ja valmistelu on tarkedd toiminnan
onnistumisen kannalta. Tavarat yms. kannattaa asetella paikoilleen hyvissa
ajoin.

« Tydskentelytilat on oltava helposti saavutettavissa samoin kuin tyépoytien
korkeudet.

+ Kun viriketoiminta on suunniteltu ikd&antyneiden toimintakyky ja jaksaminen
huomioiden, tarjoaa se monivaikutteiset toimintamuodot. Toimintarajoitteet
eivat saa olla este osallistumiselle.

« Huonokuntoisuuden vuoksi foimet ovat rajallisia ja térkeintd on, ettd pddsee
tekemdadn ja toteuttamaan itsedan.

« Tarjolla tulisi olla monenlaista askaretta, jotta jokaiselle |6ytyy jotain mieluisaa
tekemistd. Materiaalivalinnoissa ja tydskentelytavoissa on otettava huomioon
se, ettd kaikki pystyvat tekemdaan niistd jotain.

« Tuotoksen aitous on usein merkityksellistd igkkaille. Tahdn vaikuttaa
luonnollinen ulkond&kd ja tuttuus.

« Materiaalit vaikuttavat tyén arvostukseen: kivi koetaan usein kylmdandg,
painavana, arvokkaana ja pysyvyyttd edustavana materiaalina. Puu koetaan
|&mpimand, turvallisena ja kotoisana materiaalina. Villaan litetdan ldmpd,
pehmeys, kauneus ja tuttuus, jota kasiteltynd pidetddn toimivana ja
kaytannollisend. Materiaalin alkuperdn tunteminen ja materiaalin vaatima
tydbmaard nostivat sen arvostusta. Myos taito, jota materiaalin keruu
luonnosta ja materiaalin esikdsittely vaatii, nostaa kd&sityén arvoa.

« Ympdristd: saavutettavuus, varjot, valaistus, korotetut kasvipdyddat jne. joilla
kasveja on mahdollisuus hoitaa.

Ryhmd&n muodostaminen

« Ryhman koolla on merkitystd vuorovaikutustilanteiden syntymiseen.
Vuorovaikutustilanteet syntyvat helpoimmin ryhmdéssd, jossa on 5-8 henkiléa.
Vuorovaikutus kaikkien osapuolten ja ryhmdn ohjaajan valilla lisaa
turvallisuuden tunnetta.

« Pienistd ryhmistd syntyy nopeammin kiinteitd, turvallisia ja yhteen kuuluvia,
jotka antavat tukea ja apua ryhman jasenille.

« Ryhmanohjaajan on pienessd ryhmdssd helpompi tukea ryhman jasenid
yksilollisesti.



Toimintarajoitteiden huomioiminen ja materiaalien valinta

Kun aktiviteetit on suunniteltu rajoittuneimman toimintakyvyn mukaan, sopivat
ne yleensd kaikille ryhmille.

Samasta materiaalista tulisi olla vaihtoehtoisia malleja toimintarajoitteiden
mukaan, jotta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua.

Usein on tarvetta ndyttad tydvaiheet kddestd pitden ohjattaville ja pilkkoa
tydvaiheet osiin.

Materiaalien haku itsessédn on hyvinvointikokemus, kun ihmiset saavat
keratd tarvitsemansa materiaalit itse luonnosta. Kerddmistd varten tarvitaan
ohjausta ja retkid.

Liikuntarajoitteisuus ei ole este toimintaan osallistumiselle, toiset voivat kayda
keréddmassd materiaalia luonnosta myds muille. Varalle ohjaajan kannattaa
varata myos joitakin perusmateriaaleja, joista tydn saa tehtyd.
Viriketoimintaa mietittdessd olisi valittava helposti kdsiteltavid materiaaleja,
joita voi tydstad myds istualtaan.

Kaytettavien materiaalien valinta: paksu vartisia kukkia, isompia pistokkaita
sekd suuremmaksi pillerdityja siemenid on helpompi kdsitella.

Poytien korkeudet, mahdollisuus toteuttaa toimintaa pdyddn ddressd,
pyotuolissa istuen, sisdtiloissa.

Tyovdlineiden valinta: kevyet tydvdlineet, paksut ottimet, siementen kdasin
kylvémista helpottavat kylvokoneet...

Ohjeet on oltava suurella kirjasimella ja hyvalla varikontrastilla (fumma
kirjoitus vaalealla pohjalla). Ohjeet olisi hyva lukea myds daneen.

Varit ovat muutenkin tarked tekijé materiaalien valinnassa. Tarkkaan tulee
miettid, mitkd varit erottuvat selkedsti toisistaan ja mitd kaytetddn milloinkin.
Oikeanlainen valaistus auttaa heikkondakdistd kayttdmadn jaljella olevan
ndkokyvyn mahdollisimman tehokkaasti hyvaksi ja valttymdadn
haikaistymiseltd. Haikdistymistd voidaan vahentdd valttamalla liian suuria
valoisuuseroja, pyrkimalld mahdollisimman tasaiseen valaistukseen sekd
kayttamalla valaisimissa suojuksia.

Apuna voi olla myoés suurennuslasi pikkutarkassa tydskentelyssa.

Kontrastit ovat tarkeitd materiaaleja mietittdessd. Nakorajoitteiset pystyvat
kdyttdmadn vaaleita materiaaleja fummia helpommin, koska kontrastit ovat
talldin paremmin nahtavissd.

lk&dantyneiden kdden puristusvoima on usein alentunut, jolloin esimerkiksi
punontatydt ovat haasteellisia. Vaihtoehtoinen materiaali on esimerkiksi
rottinki.

lakkaiden saattaa olla hankalaa taivuttaa esimerkiksi rautalankaa tai punoa
narua. Nippusiteet ovat tallodin yksinkertaisempi ratkaisu.

Allergioiden huomioiminen: puupuolella pyritddn kayttdmadn
mahdollisimman vahdn terveydelle haitallisia aineita. Voimakkaasti tuoksuvia
materiaaleja tai kasveja ei suosita. Kasvien myrkyllisyys on otettava huomioon
samoin kuin eldinten allergisoiva vaikutus.
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‘ , Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Kustannukset
€

) -

' &® Tarvikkeet ja tydvilineet: <
« Vuosipuun perustarvike on itse vuosipuu. Siihen sopii esimerkiksi

metsdsta |dydetty suurehko vanha oksa tms. Puuksi sopii myos eri -

vuodenaikoina keratyt puiden oksat. =

o Luonnonmateriaalia tms. puun koristeluun vuodenaikojen mukaan.
Esim. pihlajanmarjoja, ruskalehtid, niittykukkia, hiirenkorvalla olevia
lehtipuun oksia, héyhenid, havuja, pajunkissoja jne.

lkadantyneille vuodenaikojen seuraaminen on tarked osa arkea ja se pitdd heidat téssd pdivassd
kiinni. Entisajan ihmiset ovat eléneet hyvinkin riippuvaisina vuodenajoista. Esimerkiksi ravinnon
tuotanto on ollut vuodenajoista riippuvaista ja vuotiset polttopuut on tehty tiettynd vuodenaikana.
Vuodenaikojen vaihtelun voi tuoda nakyvaksi myds asumisyksikdiden arkeen erilaisella
sisustuksella, ruualla ja juhlilla.

Tyoohje

. Asettakaa vuosipuu yhteisiin tiloihin, jossa se on kaikkien saavutettavissa.

. Vuosipuuta voidaan koristella sen mukaan, mitd vuodenaikaa eletddn. Asukkaiden kanssa
yhdessd voidaan miettid, miten eri vuodenaikoja voidaan ilmentad.

. Vuosipuu voi olla sijoitettu jonnekin sellaiseen paikkaan, ettd myos sen ympdaristd, esimerkiksi
poytd voidaan koristella.

Ohjaajalle

. Kevaalla voi oftaa koivunoksia sisdlle maljakkoon. Saman asian ajaa muun muassa
omenapuun tai krilkunapuun oksat, jotka saa kukkimaan sisalla.

. Puun koristelussa vain mielikuvitus on rajana.

« Puun voi laittaa suureen maljakkoon tai sen voi laittaa roikkumaan esimerkiksi kattoon.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toiminta soveltuu kaikille toimintarajoitteista huolimatta. Jokainen voi osallistua ainakin
koristelun suunnitteluun.
. Vuodenaikojen vaihtelun voi tuoda nakymdadan myoés asukkaiden omissa huoneissa.

m - - - - - - e
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Tammikuu

Luonnossa tapahtuu tammikuussa

. Tammikuu on tavallisesti talven kylmin kuukausi sisémaassa. Luonnon eldimet kayttavat
suurimman osan ajastaan ravinnon etsimiseen selviytydkseen kylmistd olosuhteista hengissa.

. Eritiqislajit muodostavat keskendan sekaparvia. Sekaparvista on etua kilpailun valttadmiseksi
ravinnon hankinnan suhteen: jokaisella lajilla on luontainen taipumus hakea ravintoaan
tietyistd osista puita. N&din saman puun ravintotarjonta voidaan hyédyntad
kokonaisuudessaan.

. Karhu synnyttad yhdestd kolmeen poikasta talvipesdssadan.

. Viileissd vesissa viihtyvilla kaloilla, kuten mateella, kutuaika on tammikuussa vilkkaimmillaan.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu tammikuussa

. Tammikuussa puutarhassa on hiljaista, mutta tulevaan kasvukauteen voi alkaa virittaytyd
selailemalla siemenluetteloita ja suunnittelemalla tulevia kylvéksid ja istutuksia.

. Pihalla voi viettdd aikaa lumitéitd ja -lyhtyja tehden.

. Lintuja voi auttaa selviytymadn talven kylmyydestd jarjestamalla niille ruokintapaikan
puutarhaan.

. Myés ihan pihapiirissé on talvella monenlaista kulkijaa. Lumisina talvina voi tarkkailla ja
tunnistaa eldinten jalkia lumella.

Maatilalla tapahtuu tammikuussa

. Tammikuu on tydkalenterissa talvilevon aikaa, mutta tarvepuut hakattiin entisaikaan siné
aikana. Vanhan kansan mukaan tammikuussa kaadettu puu ei lahoa tai halkeile.
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Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessé ickkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keréddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttamistd ja jatkokdyttéd
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd Idhtemddn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessa igkkdiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talven koristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
koynnoksid. Lisdksi sillé voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

+ Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mdnnyt, katajan jne. havut.

+ Havujen ker&ddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympdari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissd tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
l[&dmpimissd sisdtiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Paju

+ Pajua voi kayttad Iahes mihin tahansa
askarteluun niin tfuoreena kuin
kuivattunakin.

+ Pajujen kerdé&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan keratd lehdettémdadan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin heti
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttéd noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kdyttdessd
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat eli
esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

+ Risut sopivat moneen askarteluun, ja niitd
voi mybs maalata spraymaalilla.

+ Risujen kerdd@miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerdtadn
lehdettémadn aikaan, syksyllé lehtien
pudofttua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& kerdtyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sailyvat
pitkadan kayttékelpoisina.
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Kukkaruukkujen maalaus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 Kasien toimintakyky 1-2h €€
.+ kuivumisaika |

Kukkaruukkuja tai muita astioita

Akryylivarejd, lakkaa

Siveltimia tai sienid

« Sanomalehted pdyddn suojaukseen

Vettd siveltimien pesuun/maalin ohennukseen
Alusta, jos sekoitat vareja keskenddn

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Vanhoja ja tylsid kukkaruukkuja voi uusia maalaamalla ne uudelleen akryylivareilld. Maalattavaksi
astiaksi kdy Idhes mistd materiaalista tahansa valmistettu astig, sillé akryylivarit sopivat
monenlaisille pinnoille. Maalin kestavyyttd liséd sen suojaaminen lakalla. Maalaaminen ei
valttdmattd vaadi suuria taiteilijan lahjoja, silld maalauksessa voi kayttad tarkan siveltimen tai
sabluunan vaihtoehtona myés suurpiirteisempdd sientd tai pensselid.

Tyoohje

. Putsaa/pese kukkaruukut ennen maalausta ja anna kuivua.

- Maalaa kukkaruukkuihin kuvioita siveltimelléd tai sienelld topottamalla. Akryylimaali on
kayttévalmista sellaisenaan, mutta sitd voi myds ohentaa vedella.

. Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa, tdysin kuivaa vasta vuorokauden
jalkeen.

. Viimeistele maalattu kukkaruukku suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua.

Ohjaajalle

« Akryylivari on monikdyttéinen, silld se tarttuu niin paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin,
kiveen, kipsiin kuin puuhunkin. Silla voi siis maalata melkein mitd tahansa.

« Akryylivari on markéand vesiohenteinen ja -liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavaksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisad varin
kestavyyttd ja maalit sailyvat hyvand myos ulkotiloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Jos toimintarajoitteet estavat siveltimen kayton, niin varin topoéttdminen sienelld kukkaruukkujen
pintaan onnistuu helpommin.
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Lintubongaus
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

® . 05h > €
Tarvikkeet ja tydvilineet:  « Linfukirja :
o Vihko ja kyna
o (Kiikarit) .

Lintujen tarkkailu on halpaa ja hauskaa puuhaa! Se onnistuu ympari vuoden, eikd ole sidoksissa
paikkaan. Lintujen tarkkailua voi harrastaa omassa pihapiirissd, voi ldhted linturetkelle tai se
onnistuu jopa ikkunasta kdasin (esimerkiksi jarjestdmalla linnuille talviruokintapaikka ikkunan alle).
Lintuharrastus ei mydsk&dn vaadi suuria alkuinvestointeja. Lintuharrastus on myds kiitollinen
harrastus, koska siind voi kehittyd ja oppia uutta jatkuvasti.

Tyoohje

. Lintuharrastus olisi helpointa aloittaa talvellg, jolloin lintuja on vahiten. Kevaan tullen lintulajeja
tulee koko ajan lisédd ja niitd on helpompi tunnistaa, kun on ensin oppinut tunnistamaan helpot
peruslinnut. Lintuharrastuksessa uuden oppiminen perustuu vertaamalla uusia havaintoja jo
aiemmin opittuihin lajeihin.

. Vaikka kokeneilta lintuharrastajilta saa paljon tietoa, on helpompi aloittaa harrastus
samanlaisen aloittelijan kanssa. Talldin joutuu oikeasti itse tunnistamaan linnut ja oppiminen on
tehokkaampaa.

. Piirtédminen ja hyvat muistiinpanot helpottavat oppimista.

. Lintuoppaiden johdanto-osioissa on yleensd hyvat ohjeet siitd, miten lintuja tunnistetaan.
Keskeisimmat lintujen tunnistamisessa esiin nousevat tekijat ovat linnun koko, muoto,
varituntomerkit, likkumistapa, olinpaikka ja danet.

Ohjaajalle
. BirdLife Suomi ry:lla (www.birdlife.fi ) on kattavat ja monipuoliset sivut lintuharrastukseen. Ne
antavat paljon tietoa aloittelevasta lintuharrastajasta ammattilaiselle. Kyseisilta sivuilta [6ytyy
muun muassa lintuharrastajan vuodenkierto, lintujen tunnistamiseen liittyvid asioita sekd

paljon muuta kiinnostavaa lintutietoutta.
. Kirjastoista voi lainata erilaisia lintukirjoja.

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Lintujen elédmadn voi perehtyd myos sisatiloista kdsin! Lintuja voi seurata ruokintapaikalla ja
yhdessd voidaan tunnistaa lajeja ulkomuodosta ja danistd.
. Kirjallisuus ja aanitteet ovat hyvd lisd toiminnalle.

Lahde: https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastuksen-perusteet/
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Risusiili kahdella tavalla

sopivan pituiseksi, kunnes olet kuonossa asti.
. Tee lopuksi siilille silmat. Katkaise paksumpi
oksa ja tyénnd ne siilin kuonoon nappisilmiksi.

. Leikkaa lopuksi paksummasta risusta 3
lyhyttd patkad, jotka voit painaa siilin
naamaan silmiksi ja nendksi.

=I=
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset . Toiminnan kesto Kustannukset -
000 Sormin&ppdryys . 1h €€
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
. Risuja
. Tummaa rautalankaa T
. Kuivakukille tarkoitettua oasissientd ;E
. Oksasakset, pihdit, veitsi oasissienen muotoiluun <
)
Syksyisin ja talvisin kun puiden oksista ovat lehdet pudonneet, voi niistd askarrella monenlaistal 5
Usein risuista muotoillaan erilaisia eldimid, kuten risulintuja tai siilej&, mutta risuista voi askarrella g
myds astioita ja amppeleita kasveille. Myés risumatot ja vanhan ajan varsiluudat ovat
kokeilemisen arvoisia. Vaihtoehtoisesti risuja voidaan painaa myds oasissieneen.
Tyoohje perinteiseen risusiiliin Tyoohje oasissieni siiliin :
. Kierita risuja palloksi. Painele pallon alaosa
littedmmaksi, jotta siili pysyy suorassa. Kiinnita - Muotoile veitsen avulla oasissienestd §
pallo rautalangalla. siilille vartalo (kuono on suippo ja takap&d S
. Tee harva luudanmallinen nippu risuista ja pyéred). -
kiinnita padsta rautalangalla. . Leikkaa risuista sopivan mittaisia patkid,
. Laita pallo keskelle luudan sisaan. joita tyénnat oasissieneen siilin otsasta .
. Taivuta risut pallon myétdisesti ja kiinnita viistosti taaksepdin. J&t&d naama ilman g
rautalangalla tiukasti. "piikkejd”. -
. Leikkaa kuono sopivan mittaiseksi ja lisad viela - Kunsiilin vartalo on kauttaaltaan risujen
muutama kierros rautalankaa tiukasti. peitossa, voit tasoittaa “piikit” oksasaksille,
. Aloita risupiikkien laitto takaa. Tyénnd jolloin saat siilistd tasaisen, pyoredn é_’
erikokoisia oksia siilin runkoon ja leikkaa pallon. =

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toiminnan haastavuutta voidaan soveltaa osallistujien toimintakyvyn ja taitojen mukaan. Esim.
oasissieneen pystyy painamaan risuja heikoillakin voimilla.

. Ohjaagja voi auttaa risujen leikkaamisessa ja oasissienen muotoilussa.

. Sidontalangan sijaan voi kdyttdd myds mustia nippusiteitd.

nnynjnor
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Versojen kasvatus

>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o Sormindppdaryys 0,5-1h €
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
. Multaa
. Ohran tms. siemenid/jyvia
. Laakea astig, tyhja jugurttipurkki tmv. %
. Muovikelmua g
Versojen kasvatus on helppoa ja nopeagq, silld ne itdvat noin viikossa. Voit kasvattaa esimerkiksi g
kauran, ohran, vihanneskrassin tai auringonkukan siemenid. Myds pavut ja herneet sopivat g
sisdkasvatukseen. Kylvokset sopivat koristeeksi, mutta niitd voi myds sydda sellaisenaan tai laittaa °
ruokiin, salaatteihin ja koristeiksi.
Tyéohje £
. Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki.
. Tasoita multa pohjalle, mutta alé paina sitd liian tiiviiksi.
. Kastele multa ja sirottele siihen tasaisesti siemenet/jyvat. Peitd kylvos kevyesti mullalla. T
. Kastele kylvos kevyesti. &
. Peitd astia muovikelmulla. Kelmu auttaa sdilyttdmadn kosteuden valoisalla ikkunalaudalla. <
. Kun siemenet/jyvat ovat alkaneet itdd, poista kelmu.
. Kastele ja leikkaa sadannollisesti.
Ohjaajalle °
. Versoja voi kasvattaa ympdri vuoden ja niitd voi myods sydda.
. Siementen liottaminen yon yli ennen kylvéd nopeuttaa itdmistd. -
. Versot tulisi kdyttdd mahdollisimman nuorina, vanhetessaan niiden maku kérsii. 3
. Versoft eivat kasvata uutta satoa leikkaamisen jalkeen, vaan kasvatus aloitetaan alusta. <
. Puutarhaliikkeisséd on myynnissd myos valmiita versonkasvatuslaatikoita.
. . . . . . . . g
Toimintarajoitteiden huomioiminen g

. Kylvettavaksi voi valita erikokoisia siemenid osallistujien hienomotoriikan mukaan. Esimerkiksi
pavun, herneen ja auringonkukan siemenet ovat kooltaan suurempia ja ndin ollen helpompia
kasitella

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/kasvata-kotona/kasvata-versoja/
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Helmikuu

Luonnossa tapahtuu helmikuussa

. Helmikuu on tavallisesti vuoden kylmin kuukausi rannikolla.

. Valon maard alkaa liséantyd ja se tuo toivoa Idhestyvastd kevadsta.

. Kuusen siemensato kypsyy helmikuussa ja se helpottaa etenkin oravien ja k&pylintujen
ravinnonhakua.

. Osa kasvilgjeista levittdd siemenet keskelld talveq, jolloin siemenet levidvat tuulen mukana
laajemmalle alueelle kovia hankia pitkin. Tallaisia ovat muun muassa takiaiset, karsdmaot, pujo
ja monet rikkakasvit.

. Linnut alkavat viritelld lauluaan, Eteléd-Suomessa voi kuulla jo tali- ja sinitiaisen, viherpeipon ja
jopa mustarastaan laulua. Myés poéllékoiraat alkavat houkutella naaraita pesimareviireilleen
yollisilla huhuiluilla.

. Paksusta lumipeitteestd on metsan eldimille sekd hydtyd ettd haittaa: kauriille ja hirvieldimille
ravinnon hankinta on hankalaa paksun lumipeitteen alta mutta toisaalta se antaa suojaa
metsan pikkueldimille kylmaltd ja pedoilta.

. Helmikuussa norppa synnyttad kuuttinsa lumiluolaan.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu helmikuussa

. Helmikuussa voi aloitella esikasvatusta. Esimerkiksi chileja voi kylvéd kasvamaan ruukkuihin
ikkunalaudalle.

. Kasvimaan suunnittelu on ajankohtaista ja siementilaukset kannattaa tehdd hyvissa ajoin.

. Huonekasvien mullanvaihto suoritetaan tavallisesti helmi-maaliskuun vaihteessa.

. Kevdataurinko saa aikaan nestevirtausten alkamisen puissa. Kirsikka- ja luumupuiden leikkuu on
ajankohtaista helmikuussa, jolloin nestevirtaus ei ole vield aktiivisimmillaan.

Maatilalla tapahtuu helmikuussa

. Vanhakansa odotti ensimmaistd syddntalven suojaa, silla siitd laskettiin olevan 200 pdivada
rukiin tfuleentumiseen.
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Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessé ickkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keréddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttamistd ja jatkokdyttéd
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd Idhtemddn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessa igkkdiden kanssa.

Materiaali Kasittely

Havut

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine jase | « Havut ovat ikivihreitd ympéri vuoden, mutta

kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
koynnoksid. Lisdksi sillé voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

+ Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mdnnyt, katajan jne. havut.

+ Havujen ker&ddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissd tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
|&dmpimissé sisdtiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Pajut

+ Pajua voi kayttad Iahes mihin tahansa
askarteluun niin tfuoreena kuin
kuivattunakin.

+ Pajujen kerdé&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan keratd lehdettémdadn aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin heti
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttéd noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kayttaessd
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat eli
esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

» Risut sopivat moneen askarteluun, niitd
voi myds maalata spraymaalilla.

+ Risujen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerdtadn
lehdettémadn aikaan, syksyllé lehtien
pudofttua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& kerdtyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sailyvat
pitkadan kayttékelpoisina.
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Huonekasveja hedelmista

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

o Sormindppdryys 0,5-1h €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Kasvatettavan hedelman siemenid

« Ruukku
« Kylvémultaa
« Muovikelmua

Monien eksoottisten huonekasvien siemenet itavat helposti kotioloissakin ja niistd saa nayttavid

viherkasveja. Hedelmid ne eivét suomen oloissa tuota, mutta on mielenkiintoista seurata niiden

kasvua ja kehitystd. Toiminta on melko halpaa ja kasvatusta voi kokeilla [dhes minkd hedelman

siemenistd tahansa. Kasvatus onnistuu mihin vuodenaikaan tahansa, mutta parasta kasvuaikaa
ovat kevat ja alkukesa.

Tyoohje

. Ofa kypsistd hedelmistd siemenet talteen.

. Kylva ne hiekkapitoiseen kylvémultaan. Peitd kylvés muovikelmulla haihduttamisen
vahentamiseksi. Aseta kylvos [&dmpimdadn ja valoisaan paikkaan.

. Pida kylvos tasaisen kosteana.

. Taimettumisen jalkeen kasvit tarvitsevat paljon valoa ja l&dmpdd. Kasteluvesi kannattaa
seisoftaa ennen kastelua ja kasveja tulee myds sumutella silloin talldin.

. Vaihda kasvia tarvittaessa suurempaan ruukkuun.

Ohjaajalle

. Kasvatukseen voi kokeilla esimerkiksi appelsiinia, avokadoa, granaattiomenaa, mangoq,
sitruunaa, viinirypalettd tai viikkunaa.

. Joskus kasvatus vaatii karsivallisyyttd, silla itdminen saattaa viedd aikaa.

. It&dmistd saattaa nopeuttaa siementen liottaminen ennen kylvamista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Hedelmdat, joiden siemen on iso, on helpompi kylvaa. Téllaisia ovat muun muassa luumut ja
mango.

Lahde: http://puutarha.net/artikkelit/123/huonekasvi_hedelmasta.htm
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HELMIKUU

nnylwwe,

Pistokaslisays

3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® ® Sormin&ppdaryys - 1h-> €
Tarvikkeet ja tybvilineet: . ... . . . €
. Veitsi tai sakset pistokkaan leikkaamiseen
« Kukkaruukku, vesilasi/maljakko I
- Multaa %

« Muovikelmua pistokasruukun padlle

On monia tapoja lisatd huonekasveja kotioloissa. Helpoin ja yleisin lienee pistokaslisdys, jossa uusi
kasvi kasvatetaan vanhan kasvin osasta. Pistokaslisdyksen avulla voidaan yhdestd emokasvista
saada monta pientd alkua. Se on toimintana halpaag, yksinkertaista ja fuottaa usein onnistumisen
kokemuksia.

Tyoohje

. Valitse lisattava kasvi ja selvitd sen lisdystapa (pistakaslisdys, ronsy, jakaminen).

. Leikkaa emokasvista vahva, elinvoimainen ja terve pistokas (latvapistokas, vdlipistokas,
lehtipistokas). Pistokkaaseen tulee jaddd vahintadn kaksi lehted. Lehtipistokkaissa riittad pelkkd
lehti, josta uusi kasvi saa alkunsa.

. Pistokkaan voi laittaa vesilasiin tai maljakkoon juurtumaan pieneen vesimadradn tai sen voi
istuttaa suoraan multaan. Toiset kasvit Idhtevat helpommin juurtumaan, jolloin lisGdminen
suoraan multaan on mahdollista.

. Kun pistokkaaseen on ilmestynyt juuret, voidaan se istuttaa omaan ruukkuunsa. Ruukku
voidaan suojata muovikelmulla kasvatuksen alkuvaiheessa, sillé juurtuva pistokas tarvitsee
korkean ilmankosteuden.

Ohjaajalle

. Paavalinkukka on melko helppo, varma ja nopea kasvi aloittaa pistokasliséysharrastus.

. Vaativuustasoa voidaan nostaa otfamalla pistokkaita aina vain haastavimmista kasveista.
. Myos ulkokasveja voidaan lisatd. Ohjeita niiden lisddmisestd 16ydat netista.

. Pistokkaan juurten muodostumista on kiva seurata, samoin kuin itse kasvin kehittymistd.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Ohjaagja voi avustaa pistokaskasvin oftamisessa ja istuttamisessa, mutta osallistuja voi itse
valita kasvin, josta haluaa pistokkaan ja yhdessa voidaan miettiad misté kohtaa emokasvia se
otetaan.

m - - - - - - e




HELMIKUU

Kasvimaan suunnittelu

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

. Puutarhakirjoja ja siemenluetteloita
.« Muistiinpanovalineet
. Saksig, liimaa, kartonki kartan taustaksi

Helmikuussa on aika alkaa virittdytyd tulevaan kevédseen ja keséddn! Tunnelmaan padsee
selailemalla ja lukemalla erilaisia kasvioppaita ja siemenluetteloita sekd kirjoittamalla ylés, mita
halutaan kesdn aikana kasvattaa. Kasvimaasta voi piirtéd vaikka kuvan tai askarrella kauniin
aarrekartan, johon on liimattu lehtileikkeitd. Suunnitelmien luominen on mukavaa yhteistd puuhaa
kaikille.

Tyoohje

. Kootkaa kasaan paljon erilaisia puutarha-aiheisia kirjoja, lehtid ja luetteloita. Paljon kuvia
sisaltavat materiaalit virittdvat tunnelmaan.

. Miettikdd yhdessd mihin kasvimaa antaa mahdollisuudet ja mitd sielld haluttaisiin kasvattaa.

. Selvittdkad eri kasvien kasvupaikkavaatimuksia, kasvutapoja, hoito-ohjeita sekd nk.
kumppanuuskasveja. Ndistd tietoisina voidaan kasvatuksessa onnistua paremmin.

. Perustietojen jalkeen voitte yhdessd suunnitella ja piirtdd pohjapiirustuksen kasvimaasta.
Lehdistd voi myds leikata kuvia, jotka voidaan liimata suunnitelmaan.

. Yhdessd voidaan myds laatia “ostoslista” tarvittavista siemenistd ja taimista. Lisaksi voi miettia
esimerkiksi kasvien esikasvatusvaatimuksia ja suunnitella tulevan kevaan viljelyaikataulua.

Ohjaajalle

. Toiminnan kestolle ei ole rajoja ja sitd voidaan tehdd vahan kerrallaan ja palata siihen aina
uudelleen. Kasvimaan viljelysuunnitelma ei koskaan ole valmis.

. Huomioikaa valinnoissa myds mm. kuivakukat ja muut sellaiset, joita voi kuivattaa ja kayttad
talvella erilaisiin askarteluihin ja koristeiksi.

. Suunnitelmista voi tehdd vaikka kauniita huoneentauluja.

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Jokainen voi osallistua toimintaan. Toiset voivat leikata ja limata kuvia, toiset taas selailla lehtid
tai vaikka vain osallistua katselemalla ja kuuntelemalla.

Ohje ja kuvat: Anna Puolakka ja Minna Malin
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HELMIKUU

Kevdatseurantaa

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvilineet:

. Kevatseuranta lomake (liitteend), kyna
. Lajintunnistusmateriaalia
. (Kiikarit)

Kevadn etenemistd on hauska seuratal Seurantaa voi tehdd yksin tai porukassa ja siité voi
jarjestad vaikka pienimuotoisen kilpailunkin. Seurantaa ei tarvitse jattad kevadseen, vaan sitd voi
jatkaa lapi vuoden, mutta selkeimmat muutokset luonnossa on ndhtdvissé kevadlld. Seurannasta
voi itse tehdd haastavamman ja se sopii kaikkiin olosuhteisiin.

Toimintaohje

. Kaykaa yhdessa lapi kevatseurantalomakkeen lajit, jotta ne ovat kaikille tuttuja ja mahdollisesti
|6ydettavissa lahiymparistdstd.

. Voitte yhdessd miettiad mitd muita lajeja/havaintoja Idhiluonnosta on mahdollista 16ytad.

. Kevatseurannan lomassa voi jérjestad yhteisid retkid luontoon, jossa voidaan porukalla
havainnoida luonnossa tapahtuneita muutoksia.

Ohjaajalle

. Kevatseurantaa on kiva toteuttaa yhdessd ja esimerkiksi séannéllisin valiajoin kavelld jokin
sama reitti, jolloin muutoksia voi seurata.

. Hyvd idea on myos ottaa tietty kohde (lehtipuu), jota kuvaa esimerkiksi kerran kuukaudessa,
jolloin muutoksia voi seurata. Kuvista voi myods tehdd hauskan kuvasarjan.

. Lomakkeen lajivalikoimaa voidaan laajentaa |dhes rajattomasti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Lomakkeen lajikevalikoimaa voidaan soveltaa osallistujakohtaisesti. Lomakkeeseen voidaan
koota sellaisia lajeja, jotka loytyvat esimerkiksi ihan pihapiiristd. Lajien ei tarvitse olla edes
luonnonvaraisia, vaan voidaan tarkkailla esimerkiksi milloin ensimmdiset sipulikasvit pilkistavat
lumen alta.

. Kasveja voidaan tuoda my®os sisatiloihin ja sielld tunnistaa niitd yhdessa.

Lahde: https://luontoliitto.fi/
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HELMIKUU

KEVATSEURANTA
Havainnoi kevadn etenemistd ja kirjaa ylés luontohavaintosi.

nnylwwe

Seuraagjan nimi:

i
3
Laji Kuva | Nabhty (aika ja paikka) Omat havainnot g
Pajunkissat S
-Pajun kukinto, joka =
aukeaa varhain <
kevaalla ennen lehtien
tuloa.
z
Leskenlehti
-Ensimmaisia kevadalla S
kukkaan puhkeavia kasveja. 5
-Kukat ovat kirkkaan keltaisia. g
-Vaatimaton
kasvupaikkavaatimuksiltaan,
mutta viihtyy avoimilla ja =
aurinkoisilla paikkoja. i,;
Koivun (lehti)
-Hiirenkorvat (pienet T
lehden alut) iimestyvat A
ensimmadisiin koivuihin =
Eteld-Suomessa usein jo
ennen vappua.
g
Rentukka
-Kirkkaankeltainen
kosteiden paikkojen
kasvi. é’
-Kukkii kevaalla ja g
alkukesalla.
- Myrkyllinen.
&
Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac 4
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Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
Sinivuokko
- Kevadn ensimmaisid kukkijoita. §
Suotuisina kevaind aloittaa =
kukinnan huhtikuun puolessa :
valissa.
- Kasvaa yleisesti tuoreissa ja z
kuivissa lehdoissa. g
- Kukat ovat useimmiten siniset ?
ja melko pienet.
- Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisié aineita. T
=
Valkovuokko §
-Kuuluu sinivuokon tapaan
kevadn ensimmadisiin
kukkijoihin. 5
-Viihtyy ravinteikkaassa 5
maassa, valoisissa tuoreissa g
metsissd ja lehtoniityilld.
Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisié aineita. =
:
Leppékerttu -
-Puolipallonmuotoisia ja S
hidasliikkeisi& vajaan 10 mm:n §
pituisia hydnteisid.
-Niiden peitinsiivet ovat usein
pilkulliset, ja pilkkujen maara .
ja véritys vaihtelevat z
lajikohtaisesti. c
Nokkosperhonen <
-Kirkasvdrinen pdivaperhonen. é
-Yl&pinta on oranssinpunainen.
Siiven etureunassa on rivi tummia
taplid. Etusiiven takaosassa on
mustakeltainen tapld ja keskelld g
siiped on kaksi pientd tummaa g
taplad. Takasiiven tyvi on tumma.
Sekd etu- ettd takasiipid reunustaa
tumma reuna, jossa on sinisid taplid. =z
£

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac

nnynjnor



HELMIKUU

Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
3
E
Sitruunaperhonen :
-Lajin koiras on
sitruunankeltainen. Naaras on
variltéan vihertavankeltainen. %
-Siipien keskell& on z
tummemmat taplat. £
z
Sisilisko
-Aikuisen sisiliskon keskipituus on
noin 10-17,5 cm. =
-Tavallisin véri on ruskea. 5
-Sisilisko elédd melko kosteissa g
ympdristdissd.
-Sisilisko on paivaaktiivinen ja se
suosii aurinkoisia paikkoja. F
Sammakonkutu (munat) T
-Kutemisaika ajoittuu huhti- 2
kesakuulle. s
-Kutupaikaksi kelpaavat ojat ja
lammikot.
-Matimunat furpoavat m
muninnan jalkeen ja nousevat z
pintaan yhtendiseng, -
hyyteldmdaisend massana.
3
Nuijapdia
-Yksi sammakon kasvuvaiheista
-Kasvavat vedessd isoina ryhmind 5
-Varitykseltddn ovat mustia tai g
tummanruskeita. <
-Rakenne koostuu p&dstd ja
pyrstésta. -

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac
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Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
3
Sammakko §
-Koko n. 6-9cm. g
-Varitys on vaihteleva, mutta
useimmiten selkd on
tummalaikkuinen. §
-Sammakot viihtyvat parhaiten z
kosteassa ympdristdssd. °
z
Vastardkki §
-Harmaa selké ja valkea
vatsapuoli, pddn etuosa valkoinen 5
ja padlaki musta, samoin kaula. 5
-Pyrstd on pitké ja se heiluu Iajille g
tyypillisesti kavelyn aikana.
Aani on lyhyt kaksitavuinen "tsi-
tsit” ja se adntelee likkuessaan =
jatkuvasti. i”*
Varis z
-Héyhenpeite suurimmaksi osaksi 8
tuhkanharmaa lukuun ottamatta €
kiiltdvanmustaa paatd, kurkkua,
nilkkaa, siipid ja pyrstéd. Nokka ja
jalat ovat mustat. o
-Variksen ad&ni on kdhed, hieman g
varisevd raakunta.
3
Joutsen
-Joutsenet ovat vesilintuja.
-Niilléd on pitké& kaula ja yleensd 5
valkoinen héyhenpeite. g
-Nokan vari vaihtelee c
keltaisesta oranssiin.
=

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac
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MAALISKUU

Maaliskuu

Luonnossa tapahtuu maaliskuussa

. Kevaan merkkejd alkaa ilmaantua: ensimmdaiset leskenlehdet nousevat maasta aurinkoisilla ja
ldmpimilla paikoilla, puiden silmut paisuvat ja pajunkissat puhkeavat.

. Yot ovat kylmid, mutta pdivisin paistava aurinko [dmmittad ja sulattaa lunta.

. Routa on paksuimmillaan maalis-huhtikuussa.

. Lintujen laulu monipuolistuu muuttolintujen saapuessa. Muuttolinnuista ensimmaising
saapuvat varikset, pulmuset ja joutsenet.

. Metsan eldimet aktivoituvat ja ne alkavat etsid itselleen parittelukumppania. Kevat on eldimilla
parinmuodostuksen ja pesdn rakentamisen aikaa.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu maaliskuussa

« Kuun lopussa puutarhan aurinkoisilla ja sulilla paikoilla ensimmaiset sipulikasvit alkavat
pilkistéd maan alta. Tallaisia ovat muun muassa krookukset ja narsissit.

. Sisdlle voi kylvad taimiastioihin pitkdn esikasvatusajan vaativia kasveja. Tdllaisia ovat muun
muassa tomaatti ja samettikukka.

. Maaliskuussa omena- ja pddryndpuiden, marjapensaiden, koristepensaiden ja havupuiden
leikkaus on ajankohtaista. Vaahteran, koivun ja kirsikkapuun leikkuuaika on syddntalvella.

Maatilalla tapahtuu maaliskuussa

. Kissoilla on kiima kuukausi.

. Vuosipuun kevdtilme

. Lampaiden kevat karitsoimissesonki alkaa. Lampaat myds keritddan kevadlla ja niiden sorkat
lyhennet&dn.

. Kanojen munintakausi alkaa valoisan ajan lisGdantyessa.

. Padsiginen lahestyy, joten kanojen tipujakin on odotettavissa, jos kanaparvessa on kukko.




MAALISKUU

Kerdd luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessdi idkkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keréddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttamistd ja jatkokdyttéd

varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd Idhtemddn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksid. Lisdksi sillé voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

+ Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mdannyt, katajan jne. havut.

+ Havujen ker&ddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

+ Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissd tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
|&mpimissd sisdtiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Pajut ja pajunkissat

+ Pdajua voi kayttad Ighes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

+ Luonnossa pajun keréddmiseen tarvitaan
aina maanomistajan lupa. Niitd voi keratd
teiden varsilta, sahkolinjojen alta ja
paikoista, jotka muutenkin raivataan
sadnndllisesti puhtaiksi.

+ Pajuja voidaan keratd lehdettémadn aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin heti
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttéd noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kdayttdessa
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat
eli esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

+ Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita
esiintyy pajuissa tavallisesti maalis-
huhtikuussa.

Risut

» Risut sopivat moneen askarteluun, niité
voi myds maalata spraymaalilla.

+ Risujen keréamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

+ Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerdtadn
lehdettémadn aikaan, syksylla lehtien
pudottua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& keratyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sdilyvat
pitkadn kayttokelpoisina.




MAALISKUU

Kukkasipulien istutus kevaalla

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Kohtuullinen sormien motoriikka 1h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet: ) _ )
. Kevatkukkasipuleita

. Multaa
.« Ruukkuja
- Nimilappuja

Kevaallakin voidaan istuttaa kukkasipuleita ja saada ne kukkimaan saman vuoden kesana.
Kukkasipulit istutetaan ruukkuihin sisélle. Nama kevatkukat voidaan laittaa maahan heti, kun routa
on Iahtenyt kukkapenkistd ja hallat ovat menneet. Sipulikukat ovat monelle tuttuja kasveja
menneestd ja saavat usein aikaan keskustelua ja muistoja menneestd.

Ty6ohje

. Taytd ruukku mullalla.

. Tee multaan kolo kukkasipulille ja laita kukkasipuli ruukkuun suippokdarki yléspain. Peité
kukkasipuli mullalla ja tiivistd pintaa vahan. Aseta kirjoitettu nimilappu kuhunkin ruukkuun.

. Kastele varovasti reunoilta, ei suoraan sipulin pdaltd, ettei kukkasipuli matéane.

.« Nosta ruukku valoisaan ja pidd tasaisen kosteana.

. Halladiden mentyd, voit siirtdd kukan ulos, mutta muista karaista (totuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan. Voit pitdd kukan omassa ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtédd kukkapenkkiin.

Ohjaajalle

. Sipulikasvit ovat monivuotisia, mutta uudelleen kukkiakseen ne vaativat talvella lepokauden
viiledssd (+2-+6). Helpommalla kuitenkin p&dsee, kun hankki joka vuosi uudet, elinvoimaiset
kukkasipulit.

. Suosittuja ja melko helppoja sipulikasveja ovat muun muassa tulppaanit ja narsissit.

. Toimintaan osallistuville on usein tarkedd ndhdd, mitd istutuksista pitdisi tulla, joten varustaudu
ottamaan naytille esimerkiksi kuvia kukkivista kyseessd olevista kukista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toimintaa voi toteuttaa pdyddn ddressa.
. Kukkasipulit ovat kokonsa puolesta helppoja kasitelld heikentyneelld toimintakyvyllakin.
. Kukkasipuleista on helppo tunnistaa, miten pd&in ne ruukkuun istutetaan.

Lahde: https://www.hankkija.fi/Piha_ja_puutarha/siemenet-ja-kukkasipulit/kevaalla-istutettavat-kukkasipulit/
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MAALISKUU

Kukkamukuloiden
esikasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto

Kohtuullinen kdsien motoriikka 0,5-1h

Kustannukset
3

Tarvikkeet ja tydvilineet: ) ) ,
. Kevatkukkien mukuloita

. Multaa
« Ruukkuja
« Nimilappuja

Kevaallakin voidaan istuttaa kukkamukuloita ja saada ne kukkimaan saman vuoden kesdnad.
Kukkamukulat istutetaan ruukkuihin sisélle. Nama kevatkukat voidaan laittaa maahan heti, kun routa
on lahtenyt kukkapenkistd ja hallat ovat menneet. Kukkia ei valttématta tarvitse edes siirtéd
kukkapenkkiin, vaan esimerkiksi daalia viihtyy riittédvén suuressa ruukussa koko kesdan. Mukulakukat
ovat perinteisid kasveja, joten ne herdttavat usein muistoja ja keskustelua idkkdissd ihmisissa.

Tyoohje

« Taytd ruukku mullalla.
. Tee multaan kolo kukkamukulalle ja laita mukula ruukkuun. Peitéd kukkamukula mullalla ja

tiivistd pintaa véhan. Aseta kirjoitettu nimilappu kuhunkin ruukkuun.

. Kastele varovasti reunoilta.

. Nosta ruukku valoisaan ja pidé tasaisen kosteana. Alé kastele liikaa, ettei mukula métdne.
Multa saa kuivahtaa kastelukertojen valilla.

. Halladiden loputtua voit siirtédd kukan ulos, mutta muista karaistaa (totuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan. Voit pitéd kukan omassa ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtédd kukkapenkkiin.

Ohjaajalle

« Mukulakasvit ovat monivuotisia, mutta uudelleen kukkiakseen ne vaativat talvella lepokauden
viiledssd (+2-+6). Helpommalla kuitenkin padsee, kun joka vuosi hankitaan uudet, elinvoimaiset

kukkamukulat.
. Suosittuja ja melko helppoja mukulakasveja ovat muun muassa begoniat ja freesiat.

. Toimintaan osallistuville on usein tarkedd ndhdd, mitd istutuksista pitdisi tulla, joten varustaudu
ottamaan naytille esimerkiksi kuvia kukkivista kyseessd olevista kukista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toimintaa voi toteuttaa pdyddn ddressa.
. Kukkamukulat ovat kokonsa puolesta helppoja kasitellé heikentyneelld toimintakyvyllakin.

Lahde: https://kotiliesi.fi/koti/puutarha/daalioiden-esikasvatus/
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MAALISKUU

Esikasvatus
(tfomaatti ja samettikukka)

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindppdryys 0,5-1 h €

Tarvikkeet ja tydvilineet: - Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia
(esim. maitopurkit)
. Kylvettavia siemenid
. Kylvé- tai taimimultaa
. Tuorekelmua/muovipusseja, nimilappuja,
sumutinpullo

Kevatkylvot voi aloittaa jo maaliskuussa. Jotkut hydtykasvit ja kukat vaativat esikasvatuksen, jotta
ne ehtivat kukkia ja tuottaa satoa kasvuoloissamme. Esikasvatus on mielenkiintoista seurattavaa ja
kertoo |ahestyvastd kesdstd. Maaliskuussa voi kylvéd mm. tomaatit ja samettiruusut.

Tyoohje

Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedelld.

Istuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n padhan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin
nimilaput, jotta tiedat mita olet kylvanyt.

Kostuta kylvés sumutinpullolla.

Peitd kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itdmdaan l[dmpimadn (20-24C) paikkaan.

Kastele kylvoksia sadanndllisesti ja kun ne ovat itdneet, siirré ne valoisaan ja vedottomaan
paikkaan kasvamaan.

Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmdinen varsinainen
lehtipari (huhti-toukokuussa).

Ohjaajalle

Pitakad kylvokset tasaisen kosteana ja kun ensimmdiset siemenet ovat iténeet, voi kelmun
poistaa.
Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulisi k&annelld usein, sillé ne hakeutuvat

kohti valoa. Lisdksi taimet tulisi koulia huhti-toukokuussa isompiin ruukkuihin (ks. ohje toukokuu).

Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvéohjeet siemenpussin kyljestd.
Kylvokalenterista 16ydat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://www.kotipuutarha.fi/keittiotarhan-kylvokalenteri/

Toimintarajoitteiden huomioiminen

Pienten siementen kasittelyd helpottamaan on olemassa nk. kylvékoneita seké kooltaan
suuremmiksi pillerdityja siemenid.
Toimintaa voi toteuttaa poyddn adressa.

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/hyotykasvit/tomaatin-kasvatus/

nnyselJepl nnyexo1 nnysAAg nnyo|3 nnyeuisH nnyesay nnyoxnoy nnyiynH nnysijee nnyjIWaH nnylwwe uoseg

nnynjnor



MAALISKUU

Sipulikukka-asetelma

padsidiseksi

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
L 1h €€

. Kukkasipuleita
. Istutus/asetelma-astioita (ruukkuja, koreja,
maljakoita, kahvikuppeja tms.)

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

. Koristekivia
. (Luonnonmateriaaleja, esim. pajuja, sammalta,
havuja jne.)

Sipulikukat kuuluvat padsidisen aikaan! Niistd voi tehdd kauniita asetelmia niin sisalle kuin ulos,
sillé ne kestavat pientd pakkastakin. Ne eivat vaadi erityistd huolenpitoa. vaan niitd voi kasvattaa
ilman multaakin. Asetelmissa vain mielikuvitus on rajana ja niihin voi helposti yhdistad esimerkiksi
erilaisia luonnonmateriaaleja.

Tyoohje
. Levitd lasiastian pohjalle koristekivid.
. Irrota kukkasipulit varovasti ruukusta ja toisistaan.
. Pese kukkasipulit vedessa puhtaaksi mullasta.
. Asettele pestyt kukkasipulit astiaan koristekivien padlle. Sipulit saavat nakyd lasiastian l&api.
. Halutessasi voit koristella asetelmaa esimerkiksi oksilla, kananmunankuorilla tms.

Ohjaajalle

« Ruukkuun istutetut kukkasipulit kannattaa sddstéd puutarhaan istutettaviksi, kun ne ovat
kukkineet.

. Kastelkaa kukkasipuleita niukasti, silla kosteassa ne kasvattavat vartta.

. Sipulikukkien vieminen yoksi viiledan pident&d niiden kukinta-aikaa.

. Istutuksiin sopivia sipulikukkia ovat muun muassa helmililjat, hyasintit, tulppaanit, krookukset ja
narsissit.

. Sipulikasvit ovat perinteisid ja tuttuja kasveja, joten ne saavat usein aikaan keskustelua ja
muistojen her&amista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

- Kivet ja kukkasipulit on helppo asetella astioihin heikollakin motoriikalla.
. Matalareunaiseen astiaan on helpompi laittaa kivid ja kasveja.
. Kukkasipuleita on helppo kdésitelld niiden suuren koon vuoksi.
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MAALISKUU

Rairuohon kasvatus on helppoa ja nopeag, sillé se itdd noin viikossa. Rairuohon voi kylvéada ldhes

Rairuohon kasvatus
+ pupuvierailu

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindppdryys 0,5-1 h €

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
. Multaa tai talouspaperia

. Rairuohon siemenid
. Laakea astig, vati, jogurttipurkki tms.
. Pala muovikelmua

millaiseen astiaan tahansa ja koristella mielenséd mukaan. P&dasidisen aikaan toiminnan oheen

sopii esimerkiksi pupuvierailija. Padsidiseen liittyy myds paljon erilaisia perinteitd ja merkityksid,

joista on mukava keskustella yhdessa toiminnan ohessa.

Tyoohje

Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki.

Tasoita multa pohjalle, mutta élé paina sitd liian tiiviiksi. Kasvatus ei valttamatta vaadi edes
multaa, vaan siemenet Idhtevat kasvamaan myés maralla talouspaperilla.

Kastele multa ja sirottele siemenet siihen tasaisesti. Peitd kylvos kevyesti mullalla.

Kastele kylvos vield kevyesti.

Peitd lautanen muovikelmulla. Kelmu auttaa kylvoksen sdilyttdmadan kosteuden valoisalla
ikkunalaudalla, mutta ilmankin parjéaa.

Kun siemenet ovat alkaneet itdd, poista kelmu.

Kastele ja leikkaa sdanndllisesti.

Ohjaajalle

« Rairuohoa voi kylvad Iahes millaiseen astiaan tahansa. Esimerkiksi puolikkaat

kananmunankuoret sopivat hyvin padsidisen aikaan.

. Kanivierailijoita ja estekaneja voi tiedustella esimerkiksi kanikasvattajilta - ja yhdistyksista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Rairuohon sijaan pd&dsidiseksi voi kasvattaa myds esimerkiksi ohran tai kauran orasta. Jyvat

ovat kokonsa puolesta helpompia kasitelld rajoittuneella motoriikalla.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/4878/rairuohon_kylvaminen.htm

nnyselJepl nnyexo1 nnysAAg nnyo|3 nnyeuisH nnyesay nnyoxnoy nnyiynH nnysijee nnyjIWaH nnylwwe uoseg

nnynjnor



HUHTIKUU

Huhtikuu

Luonnossa tapahtuu huhtikuussa

. Huhtikuu on lintujen kevatmuuton vilkkasta aikaa. Niitd saapuu Suomeen parvittain.

. Maa alkaa vapautua viimeisistd lumista, kasvu alkaa pddstd vauhtiin ja [ampd herdttelee
puiden silmuja. Huhtikuun lopulla ensimmaisid heinid alkaa ilmaantua eteldrinteille ja
luonnossa voi nadhda sinivuokkoja.

. Mets@janis vaihtaa valkoisen talviturkkinsa ruskeaan ja synnyttad usein ensimmdiset
poikasensa jo huhtikuun lopulla.

. Monet talviunta nukkuneet tai horrostavat (mm. karhu, kd&rmeet, sammakot, sisiliskot, siili,
lepakko ja nokkosperhonen) eldimet herdilevat huhtikuussa.

. Hyonteisten ja selkdrangattomien eldinten madra lisddntyy ilmojen [dmmetessad.

. Muurahaisia saattaa ndhdd pesan laella. Samoin joitakin perhosia voi lennelld ilmassa.

. Orava perustaa perheen.

. Huhtikuu on pollén pesintdaikaa.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu huhtikuussa

. Esikasvatus kausi sisatiloissa jatkuu. Huhtikuussa esikasvamaan laitettavia kasveja ovat muun
muassa kurpitsat ja kurkut.

. Aiemmin kevaalla esikasvatettuja taimia siirretddn (koulitaan) suurempiin ruukkuihin
jatkamaan kasvuaan ennen ulos siirtdmista.

. Huhtikuussa voidaan laittaa perunat esikasvamaan sisatiloihin, jolloin on mahdollista saada
uusia perunoita juhannukseksi. Kesédn siemenperunat voidaan myoés ottaa itdmdaan.

. Kasvihuone on hyvé siivota ja kunnostaa hyvissé@ ajoin odottamaan kasvukautta.

. Nurmikolle voi suorittaa kevathoidon: kalkituksen ja lannoituksen. Kalkitus ja lannoitus olisi hyvé
suorittaa ennen sadetta tai kastelua.

Maatilalla tapahtuu huhtikuussa

. Lampailla karitsoimissesonki jatkuu.
. Mehilaishoitokausi alkaa huhtikuussa, jolloin tarkastetaan pesien kunto ja siistitddn pohjia.




HUHTIKUU

Kerdd luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessdi idkkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keréddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttamistd ja jatkokdyttéd
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd Idhtemddn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kdsittely

Havut

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksid. Lisdksi silléd voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

+ Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mdannyt, katajan jne. havut.

+ Havujen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympdari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissa tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
l[&dmpimissd sisdtiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Paju

+ Pdajua voi kayttad Ighes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

+ Pdajujen kerédamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerétd lehdettémdadn aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin heti
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttdéd noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kdyttdessd
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat eli
esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

» Risut sopivat moneen askarteluun, niitd
voi myds maalata spraymaalilla.

+ Risujen kerédmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerataan
lehdettémadn aikaan, syksyllé lehtien
pudofttua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& keratyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sailyvat
pitkaan kayttékelpoisina.

Kavyt

+ Kapyja voi kayttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

« Maahan pudonneita képyja voi keratd
omaan kdayttédn, mutta eldvissé puissa
olevien kapyjen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilén paalle. Ritilé laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten ldmpimadn
paikkaan, jossa kdvyt aukeavat kauniisti




HUHTIKUU

Puosag

»
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Lampaan keritseminen ja
illan kasittel
y ;
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
Kohtalainen kasien toimintakyky 1-2 h €€
Tarvikkeet ja tyoviilineet: £
. Kasittelematonta lampaan villaa

. Pestyd lampaan villaa :
+ Karstat Ey
« Rukki tai varttina g
)
Lammas on monipuolinen kotieldin, silld siitd saadaan lihag, villaa ja turkiksia. Lampaat keritdan g
usein kaksi kertaa vuodessa: kevaalld ja toistamiseen syksylld. Lampaan villa on huokoista, jolloin -

sen vdliin pddsee helposti ilmaa ja se tekee siitd [dmpdisen materiaalin. Lisdéksi lampaanvilla on
melko paloturvallinen materiaali. Lampaan villan reitti villasta langaksi on monelle vieras, mutta =
ehdottomasti tutustumisen arvoinen asia. &

Tyoohje

. Villalangan valmistaminen on monivaiheinen prosessi, eikd se tapahdu hetkessa. <
« Ensin lammas keritddn. Sitten lampaanvilla erotellaan laadun mukaan, joka vaihtelee s

lampaan eri ruumiinosissa. Usein villa on huonolaatuisempaa lampaan takaosassa ja jaloissa.
Villa on syytd pestd ennen jatkokdyttéd. Témd tapahtuu varovasti liuottamalla sitd
tasaldmpdisessa vedessd. Mietoa pesuainettakin voi kdyttad, mutta veden ldmpdtilan
vaihteluja tulisi valttad, ettei villa huovu. Pesun jalkeen villan annetaan kuivua, jonka jalkeen
villaa karstataan, jotta saadaan kuidut samansuuntaisesti. Karstauksen jélkeen vuorossa on
itse langan valmistus, joka voidaan toteuttaa joko varttinglla tai rukilla.

Ohjaajalle

. Langan tekeminen on oma taitolajinsa, joten helpoimmalla padsee, kun kutsuu paikalle

ammattilaisen opastamaan.
. Langan valmistuksen taitajia voi kyselld esimerkiksi paikallisilta kansalaisopistoilta ja martoilta.

)
Toimintarajoitteiden huomioiminen g
. Monet ik&dantyneet ovat ehkd aikoinaan kdasitelleet lampaan villag, joten toiminta voi herattad
monissa muistoja.
. Toimintaan voi lisGtd myds huovutus kddentaitoja. £
« Ryhmassa voi laittaa kiertdmadn lampaan villaa kokeiltavaksi kdsissa. g’

Lahde: https://www.aitomaaseutu.fi/media/villa.pdf
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HUHTIKUU

Esikasvatus (kurkku, kurpitsat)

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Kohtalainen sormindpparyys ja 0,5-1h €
koordinaatiokyky

Tarvikkeet ja tydvdlineet:

. Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia
(esim. maitopurkit, viilipurkit)

. Kylvettavia siemenida

. Tuorekelmua/muovipusseja

« Kylvé- tai taimimultaa

- Nimilappuja

« Sumutinpullo

Tyoohje

. Taytd istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedella.

. Istuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n p&dhdn toisistaan. Kirjoita kylvoksiin nimilaput,
jotta tiedat mitd olet kylvanyt.

. Kostuta kylvés sumutinpullolla.

. Peitda kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itdmadn Idmpimadan (20-24C) paikkaan.

. Kastele kylvoksia sadnndllisesti ja pidé ne tasaisen kosteana. Kun ne ovat itdneet, poista muovi ja
siirrd ne valoisaan ja vedottomaan paikkaan kasvamaan.

. Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin, kun niihin on kehittynyt ensimmdinen varsinainen lehtipari
(huhti-toukokuussa).

Ohjaajalle
. Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksid tulee kadnnelld usein, sillé ne hakeutuvat kohti

valoa.
. Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvéohjeet siemenpussin kyljesta.
. Kylvékalenterista [6yddat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/kylvokalenteri/

Toimintarajoitteiden huomioiminen "Kylvékone®

. Pienten siementen kasittelyd helpottamaan on olemassa nk. kylvékoneita seké kooltaan
suuremmiksi pillerdityja siemenid.
. Toimintaa voi foteuttaa pdyddn &ddressa.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/143/kurkun_kasvatus.htm

Puosag
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HUHTIKUU

Puosag

Orvokki-istutukset

Vaikeusaste ja erityisvuutimukseté Toiminnan kesto Kustannukset
Sormindppdryys . 0,5-1h . €€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
. Orvokin taimia
« Kukkamultaa
« Ruukkuja tai amppeleita

. Istutuspuikko tmv. orvokin taimien irrottamiseen T

kasvualustasta 2

Monien ulkokasvien sato ja kukinta aikaistuu, jos niitd esikasvattaa sisdlld ja istuttaa ilmojen g
|[dmmettyd ulos. Orvokin taimet siirretddn valjempiin ruukkuihin, jotta niillé on tilaa kasvaa ja kehittyd. g

Orvokintaimien kasvun seuraaminen on mielenkiintoista ja onnistumisen kokemuksia tuottavaa, kun
saa pienet taimet kasvamaan ja kukkimaan.

Tyo6ohje

. Taytd ruukut/amppelit mullalla.

. Tee multaan kolot orvokintaimia varten sormella tai istutuspuikolla.

. Irrota istutuspuikolla tai esim. lyijykynan terévalld paalla taimet kasvualustasta ja tartu varovasti
kiinni lehdestd, ala varresta.

. Istuta ne yksitellen, melko valjasti (faimien vdali 4-10 cm) multaan tehtyihin koloihin.

. Tiivistd multaa kevyesti taimien juurelta siten, ettd juuret saavat ilmaa eivatkd vaurioidu.

. Kastele varovasti. Varmista istutusten tasainen kosteus. Ne eivat saa kuivua kasteluiden valillé.

. Sijoita istutukset valoisaan paikkaan, mutta ei suoraan auringon paahteeseen.

. Hieman ennen aiottua ulossiirtoa, orvokkeja kannattaa totuttaa (karaistaa) viledmpadn
ulkoilmaan, viemalld niitd pdivaksi ulos ja tuomalla yoksi sisdlle.

Ohjaajalle
. Orvokit kestavat pientd pakkastakin.
. Orvokin pikkutaimia saa puutarhaliikkeistd, mutta kevéadn tullen niitd on myynnissd myoés kukkiving,
jotka voi istuttaa suoraan ulos. Jos innostusta riittdd, voi orvokin pikkutaimetkin kasvattaa itse
siemenistd. Talléin orvokinsiemenien kylvo tapahtuu helmikuussa sisdtiloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Toitd voidaan jakaa toimintakyvyn mukaan, osa tayttédd ruukkuja, osa tekee koloja siirrettaville
taimille ja osa siirtdd taimia uusiin ruukkuihin.

Lahde: https://www.nelsongarden.fi/inspiraatio/viljelyohjeet/kasvata-orvokkeja/
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Puosag

Py
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Ampdriperunat 5
>
: ; 3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset . Toiminnan kesto : Kustannukset g

. 05-1h €
s
Tarvikkeet ja tydvilineet: - Siemenperunoita =
. Valoa lapaisemattémia ampdreitd/ruukkuja c

(reikd pohjassa)

. Aluslautasia i
. Turvemultaa g
. Pienia kivia tai soraa salaojitukseen €
" -
Ampdriperunoiden kasvatus on helppoa ja vaivatonta pienessdkin tilassa. Istutusastiaksi kéy miké 5
tahansa isompi ruukku tai &mpdri, jonka pohjassa on reikid. g

Tyoohje

« Laita dmpdrin pohjalle soraa. Taytd dmpdri puolilleen multaa.

. Laita itdneet siemenperunat dmpdriin (2kpl/astia).

. Peitd perunan mukulat mullalla (iténeet mukulat eivét saa saada valoag, joten tdssa vaiheessa
voi pitdd pimedssd), mutta jatd mullan lisdysvaraa mydhemmaksi.

. Kastele ja pidd kylvés tasaisen kosteana koko kasvukauden ajan.

. Siirrd valoon (ulos/parvekkeelle), kun peruna alkaa kasvattaa vartta. Lisdd dmpdriin multaa,
silléd uudet mukulat kehittyvat Iahelle mullan pintaa ja vihertyvat herkésti saadessaan valoag, jos

multaa ei lisétd. Huolehdi, ettei peruna joudu alttiiksi yopakkasille (harso). o
. Peruna kasvaa itsekseen dmpdrissd, kunhan muistaa sdénnéllisen kastelun ja lannoituksen. <
. Perunasta voi odottaa satoa aikaisintaan 10-12 viikkoa istutuksesta.
Ohjaajalle z
. Satoa saa nopeammin, kun kayttad aikaista perunalajiketta (esim. Timo) ja idattad mukulat
etukdteen esim. valoisalla paikalla ikkunalaudalla.
&
Toimintarajoitteiden huomioiminen g
. Toiminta onnistuu pdyddn adressd ja pienissdkin tiloissa.
. Perunan mukulat ovat helppoja kdasitelld kokonsa puolesta. <

Lahde: https://www.spk.fi/files/dokumentit/ampariperunaohje.pdf
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TOUKOKUU

Toukokuu

Luonnossa tapahtuu toukokuussa

. Toukokuu on kevadn viimeinen kuukausi ja viimeisetkin jadat ldhtevat Eteld-Suomen jarvistd.

. Puiden lehdet puhkeavat ja kasvillisuus monipuolistuu. Tuomi ja mustikka kukkivat Eteld-
Suomessa.

. Useimmat nisdkkadt saavat poikasensa. Muun muassa hirvieldimet saavat vasansa.

. Toukokuussa muuttolintujen p&djoukot saapuvat Suomeen.

. Sitruunaperhonen ja nokkosperhonen ovat tuttu ndky.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu toukokuussa

. Toukokuussa ajankohtaista on kasvimaan muokkaaminen, lannoittaminen ja kalkitseminen
kylvékuntoon. Ensimmaiset kylvokset avomaalle voidaan tehdd jo toukokuun puolenvdalin
paikkeilla.

. Varhaisperuna voidaan istuttaa avomaalle, mutta kasvun alkuvaiheessa kylvékset on hyvé
suojata esimerkiksi harsolla.

. Esikasvatettujen taimien karaiseminen ja kylman kestévien lajien istuttaminen kasvimaalle.

. Kasvihuone voidaan oftaa aktiiviseen kayttoon.

Maatilalla tapahtuu toukokuussa

. Toukokuu on maatilalla kiireistd aikaa: pellot muokataan, lannoitetaan ja viljat kylvetadn.
. Maatilan el@imistd suurin osa padstetddn kesdksi laitumille.
. Toukokuuhun gjoitetaan monen hevosen varsominen.




TOUKOKUU

Kerdic luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdesséi icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien kerddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttdmistd ja jatkokdyttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riité Idhtem&an luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali

Kadsittely

Havut

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksid. Lisdaksi sillé voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

+ Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mdannyt, katajan jne. havut.

+ Havujen ker&ddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympdari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissd tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
l[dmpimissd sisdtiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Kavyt

+ Kapyjd voi kdyttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

+ Maahan pudonneita k&pyjd voi keratd
omaan kdayttdédn, mutta eldvissd puissa
olevien k&pyjen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilén paalle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten [ampimadn
paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

Luonnonkukat kuivumaan

« Mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja
muun askartelun mydhemmin.

+ Myés viljat soveltuvat kuivatukseen ja
niitd voi hyddyntad myds lintujen
talviruokinnassa.

Koivunoksat vihtoihin

« Koivunoksien kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata.
Helpoin tapa kuivaukseen on ilmakuivatus,
jossa keratyistd kasveista tehdadn pienid
kimppuja ja nostetaan ne 16yhdsti
roikkumaan ylésalaisin kuivaan, ei liian
|&Gmpoiseen ja auringolta suojaisaan
paikkaan. Toinen tapa kuivata on pitad
kukkia vedettomassd maljakossa
pystyasennossa ja samanlaisissa
olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilya
kauniina vuosikausia.

Rauduskoivu on vintamateriaalina
kestavampi, mutta hieskoivun oksia
pidetddan notkeampina. Siitd syystd ne
sopivat paremmin varsinkin vihdan

pannan sitomiseen.




TOUKOKUU

Esikasvatus (koristekrassi, ruusupapu)

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindpparyys 0,5-1h €

Tarvikkeet ja tyovélineet: . Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia
(esim. maitopurkit/viilipurkit)
o Kylvo- tai taimimultaa
« Krassien/ruusupavun siemenid
« Tuorekelmua, nimilappuja, sumutinpullo

Kevatkylvot voi aloittaa jo hyvissd ajoin. Jotkut hydtykasvit ja kukat vaativat esikasvatuksen, jotta ne
ehtivat kukkia ja tuottaa satoa kasvuoloissamme. Esikasvatus on mielenkiintoista seurattavaa ja
kertoo |&hestyvastd kesdstd. Toukokuussa voi kylvad esikasvamaan muun muassa koristekrassit ja
ruusupavun.

Tyoohje

Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedelld.

Istuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n pddhdan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin
nimilaput, jotta tiedat mitd olet kylvényt.

Kostuta kylvés sumutinpullolla.

Peitd kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itdmadn Iampimd&an (20-24C) paikkaan.

Kastele kylvoksia sadanndllisesti ja pidd ne tasaisen kosteana. Kun ne ovat itdneet, poista muovi
ja siirrd ne valoisaan ja vedofttomaan paikkaan kasvamaan.

Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmdinen varsinainen
lehtipari.

Ohjaajalle

Siemenet itdvat nopeammin, kun niitd liottaa yon yli vedessa.

Sekd krassit eftd ruusupapu ovat kdynnostavia kasveja, joten niille voi rakentaa erilaisia tukia
esimerkiksi pajusta.

Kylvokalenterista 16ydat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/kylvokalenteri/

Toimintarajoitteiden huomioiminen

Pienten siementen kasittely& helpottamaan on olemassa nk. kylvékoneita sekd kooltaan
suuremmiksi pillerdityja siemenid.
Toimintaa voi toteuttaa podyddn adressa.

Lahde: Hyotykasviyhdistys
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TOUKOKUU

Taimien koulinta

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindpparyys, 1-2h €
koordinaatiokyky :

Tarvikkeet ja tyévélineet: . Esikasvatettuja taimia (tomaatti, kurkku,

kurpitsat...)
. Isompia ruukkuja
« Taimimultaa
. Lusikka, haarukka tms. taimien irrottamiseen

Koulinnassa esikasvatetut taimet siirretddn omiin, isompiin ruukkuihin jatkamaan kasvua ennen
karaistamista (fotuttamista) ulkoilmaan ja lopullista ulos siirtémistd. Kylvokset siis harvennetaan
poistamalla heikot yksilét. Koulinta tapahtuu, kun ensimmdinen varsinainen lehtipari on kasvanut.
Koulittavat taimet ovat hyvin hentoja, joten niiden kdasittelyssd pitdd olla hyvin varovainen.

Tyoohje

Kastele koulittavat taimet hyvin pd&ivéd ennen koulintaa.

Tayta istutusastiat mullalla. Tee taimia varten multaan koloja esim. sormella.

Irrota taimet lusikan tai haarukan avulla kasvualustasta, tartu sormilla kiinni yhdestd lehdestd,
ala varresta ja nosta taimi varovasti.

Aseta kukin taimi omaan koloonsa hieman aiempaa kasvusyvyyttd syvempddn ja tiivista
multaa hieman taimen tyvestd. Kastele varovasti.

Sijoita taimet valoisaan, mutta paahteettomaan kasvupaikkaan, noin 15-18 asteeseen. Pidd
taimet tasaisen kosteina. Noin 3-4 viikon padstd koulinnasta voi taimia alkaa lannoittaa
varovasti.

Ohjaajalle

Kaikki maalis- ja huhtikuussa esikasvatetut taimet voi koulia samaan aikaan.

Seuraava vaihe taimilla on niiden ulos siirtdminen hallojen vaistyttyd. Kasveja tulisi totuttaa
viledmpddn ilmaan (karaistaa) vahitellen ennen lopullista ulosvientid. Téma tapahtuu
viemalld niitd loppukevadsta ulos paiviksi jo tuomalla diksi takaisin sisdlle.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

Toitéd voidaan jokaa toimintakyvyn mukaan, osa tayttad ruukkuja, osa tekee koloja siirrettaville
taimille ja osa siirtdd taimia uusiin ruukkuihin.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/1059/taimien_kouliminen.htm
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TOUKOKUU

Puosag

Py
Lehmien laitumelle lasku
ja uunijuusto
J | .
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
Tilavierailulle vaaditaan fyysistd 0,5-1h €€
likuntakykya. s
Tarvikkeet ja tybvélineet: .\, . .
. 1tl suolaa
. voita vuoan voiteluun I
. uunivuoka =
. kanelia ja sokeria tarjoiluun -
Lehmien ulos pdadsy on selva kevadn merkki! Riemu on suuri, kun lehmat pitkén talven jalkeen 5
pddsevdat ensimmaistd kertaa ulos nauttimaan ruohosta, tilasta ja vapaudesta. On vaikea uskoa ;ﬁ

millaisiin urheilusuorituksiin lehman kaltainen eldin pystyy. Tutustuminen lehmiin ja vasikoihin on
mielenkiintoinen ja ympdrivuoden toteutettavissa oleva aktiviteetti kaiken ikdisille. Aktiviteettiin
sopii hyvin liitettdvdksi ternimaidosta valmistettu uunijuusto.

Tyoohje
. Jarjestakad yhteinen retki, jossa pddsee tutustumaan lehmien eldmadn ja jopa
rapsuttelemaan niitd.
. Maidontuottajat ja meijerit ovat viime vuosina jarjestdneet toukokuussa erindisid laitumelle

y
laskutapahtumia ympari Suomea. Tapahtumissa usein esitellddn maitotilan arkea, jolloin §
kuluttajilla on mahdollisuus p&dastd tutustumaan ruokansa ldhteisiin. Lisdksi tfapahtumaan =
kuuluu oleellisena osana erityisesti lehmien laitumelle lasku pitkdn ja pimedn talven jalkeen.

Uunijuusto 5
1. Voitele uunivuoka voilla. £
2. Sekoita ternimaidon joukkoon suola.
3. Kaada ternimaito voideltuun uunivuokaan.
4. Paista 175 asteessa noin puoli tuntia, kunnes maito on hyytynyt ja saanut kauniin varin. g
5. Tarjoile sokerin ja kanelin kera. é
Ohjaajalle
. Mahdollisia, itsedan lahella sijaitsevia vierailukohteita voi etsid esimerkiksi internetistd. _
. Tuotantotiloilla saattaa olla melko vaativatkin hygieniasddddkset, jotka rajoittavat vierailijoiden 3
kayntejd, mutta esimerkiksi myds kotieldinpihoilla on nautael&dimid. 3
. Tiloilta voi kyselld kummivasikka —kdytdnnostd, jolloin voidaan seurata lehmdan elamad
vasikasta aikuiseksi lypsavdaksi lehmaksi. -
Toimintarajoitteiden huomioiminen g—

. Lehmaaihetta voi kdsitelld ilman vierailuakin. Muistoja herattavat muun muassa kuvat, videot jne.
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TOUKOKUU

Kasvimaalle kylvaminen

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Kohtalainen sormindppdaryys ja 1h . €€
toimintakyky

Tarvikkeet ja tyévilineet: . Kasvien ja vihannesten siemenid
. (Valmiita taimia)
« (Kasvilaatikoita)
. Keppi tms. kylvovakojen tekemiseen
. Nimikyltteja

Avomaalle kylvéminen on helppoa ja nopeada, koska esikasvatus monine vaiheineen jad pois.
Suorakylvé sopii useimmille yksivuotisille kasveille ja vihanneksille. Toimintaa voidaan soveltaa
toimintakyvyn mukaan esimerkiksi kylvamallé osa kasveista korotettuihin kasvilaatikoihin. Témé
helpottaa myos kesan aikaisia hoitotoimia. Téitd voidaan myods jakaa: osa voi muokata maata,
osa kylvad ja osa vaikka kirjoittaa nimikyltteja.

Tyoohje
- Muokkaa ja tasoita maa kunnolla ennen kylvémistd.
. Tee maahan kylvovaot tasaisin valimatkoin vetdmalla esimerkiksi kepilld.
. Kastele vaot ennen kylvoa.
. Kylva siemenet vakoihin: isot siemenet yksitellen, pienet esim. siemenpussista karistaen
mahdollisimman harvaan. Laita vakojen pdihin nimikyltit.
. Peitd vaot ohuelti mullalla ja tiivistd maa kevyesti.
. Kastele maata tarvittaessa.
. Kun siemenet ovat itdneet ja taimet ovat helposti kasiteltdvan kokoisia, niitd harvennetaan.

Ohjaajalle

. Harvennus tulee tehdd mahdollisimman varhain, kun taimissa on muutama lehtipari. Taimivalit
vaihtelevat kasvilajeittain ja ne mainitaan usein kasvikuvauksissa.
. Viljelylaatikoihin kylvéminen tapahtuu samoilla periaatteilla kuin avomaalle kylvokin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Pienfen siementen kdasittelyd helpottamaan on olemassa nk. kasikayttoisia kylvokoneita seka
kooltaan suuremmiksi pillerdityja siemenid.
. Korotetut kasvilaatikot helpottavat toimintaa.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/74/kasvinlisaysta_siemenista.htm
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KESAKUU

Kesakuu

Luonnossa tapahtuu kesckuussa

. Kesdkuu on ensimmadinen kesdn kuukausista ja silloin pdivat ovat pisimmillaan.

. Luonto on rehevd ja luonnossa kukkivat muun muassa pihlaja, metsdmarjat ja orvokit. Kuun
lopussa kukkii myds lupiini.

. Viimeisetkin muuttolinnut saapuvat Suomeen.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu keséikuussa

. Kesdkuun alussa lédmpétila on tavallisesti sellainen, ettd viimeisetkin kasvit voidaan istuttaa ja
kylvéé avomaalle.

. Puutarhassa raparperi, retiisi ja salaatti antavat jo satoa.

. Istutustoiden jalkeen keskeistd puutarhassa on kukkien ja kasvien kitkeminen, kasteleminen ja
lannoittaminen.

. Aikaisin kevaalla istutetut perunat ovat taimella, joten perunarivien multaus kuuluu kesdkuun
ohjelmaan.

Maatilalla tapahtuu kesdkuussa

. Maatiloilla tehd@an eldimille sailérehua talven varalle.
. Maatilan eldimet laiduntavat.




KESAKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali Kasittely

Havu
o ks. tammikuu

Kavyt
+ Kdpyjd voi kayttadd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja

« Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paadlle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten IGmpimadn

jouluasetelmissa.
paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

+ Maahan pudonneita képyja voi keratd
omaan kayttéon, mutta eldvissd puissa
olevien kdpyjen kerd&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Tuohi « Tuohen parasta keruuaikaa on kesékuusta
« Sopii kaikenlaiseen askarteluun. heindkuun puoleenvdliin. Tuohi irrotetaan
« Tuohi ker&tadn kaadettaviksi puista levyind tai nauhoina. Tuohi voidaan
tarkoitetuista puista. kuivattaa sellaisenaan tai se voidaan laittaa
« Tuohen keruuseen tarvitaan painojen alle oikenemaan, jotta siitd
maanomistajan lupa. saadaan suoraa levyd.
Kaarna + Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat

risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerdtadn
lehdettémadn aikaan, syksyllé lehtien
pudoftua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& kerdtyt risut ovat

» Kaarnaa voidaan kayttad kaikenlaiseen
askarteluun. Lisdksi se sopii muun muassa
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja

katteeksi. e . .
. Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen S|’rk?omp|o. Aurlngol’roi so’rgel’ro J“q TUL'J.|e|TO
oikeuksiin. suojassa fuoreena kerdtyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.
+ Sammalta voi kerdtd varhaisesta kevédstd
Sammal lumipeitteen tuloon asti. Sammal on
+ Sammailta voidaan kaytt&d niin kayttskelpoista sellaisenaan. Sammal vaatii
ruukkuihin kuin koristeeksikin. kosteutta pysydkseen vihrednd. Sammalta
+ Sammalen keruuseen tarvitaan aina kannattaa suihkutella sdanndllisesti etenkin
maanomistajan lupa. sisatiloissa, silla kuivuessaan se muuttuu
ruskeaksi.
+ Rauduskoivu on vintamateriaalina
Koivunoksat vihtoihin kestdvampi, mutta hieskoivun oksia
+ Koivunoksien kerddmiseen tarvitaan pidetadn notkeampina. Siitd syystd ne
maanomistajan lupa. sopivat paremmin varsinkin vihdan

pannan sifomiseen.

Kasvien kuivatus
« ks. toukokuu




KESAKUU

Kivien maalaus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

X Kasien riittava motoriikka 1-3h €€
i + kuivumisaika

. Kivig, akryylimaaleja

. Lakkaaq, liimaa

. Siveltimid/sienid maalaamiseen

. Luonnonmateriaaleja (mm. sammalta)
askarteluun

. Sanomalehted pdyddn suojaukseen, astia
vedelle

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Kivet ovat oivallinen materiaali askarteluun. Niitd voi maalata esimerkiksi koristeiksi
kukkapenkkeihin tai ruukkujen reunoille, paperipainoiksi, ovistoppareiksi, erilaisiksi pelimerkeiksi
jne. Kivid voi myés liimata toisiinsa ja askarrella niistd erilaisia koristeita, kuten vaikka peikkoja.
Kivimateriaalia on helposti saatavilla ja kiviaskartelussa vain mielikuvitus on rajanal

Tyoohje

. Putsaa/pese kivet ennen maalausta ja anna kuivua.

. Maalaa kiviin kuvioita siveltimelld tai sienelld topottamalla. Akryylimaali on kayttévalmista
sellaisenaan, mutta sitd voi myds ohentaa vedelld.

« Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ja tdysin kuivaa vasta vuorokauden
jalkeen.

. Viimeistele maalattu kivi suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua kunnolla.

. Kivig voi my®os liimailla yhteen, jolloin niistd voi tehdd esimerkiksi hauskoja kivieldimid tai
peikkoja. Kivipeikoille voi esimerkiksi limata hamppunarua tai sammalta hiuksiksi.

Ohjaajalle
« Akryylivari on monikayttéinen, silld se tarttuu niin paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin,
kiveen, kipsiin kuin puuhunkin. Sillé voi siis maalata melkein mité tahansa.
« Akryylivari on mdrkéand vesiohenteinen ja -liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavaksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisad varin
kestavyyttd ja maalipinta sdilyy hyvand myoés ulkotiloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Jos toimintarajoitteet estavat siveltimen kayton, niin varin tépottdminen sienelld kivien pintaan
onnistuu helpommin.

Lahde: https://www.askarrellaan.fi/akryylimaalaus/kivien-maalaus-akryylivareilla/
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KESAKUU

Huosiain -Tuohinen pesupallo

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
000 Mattoveitsen kaytto, 1h €€
sormin&pparyys

Tarvikkeet ja tybvélineet: Kowgnﬁruoh’ro noin 20x20cm pala yhteen
huosiaimeen
. Vahvaa sidontalankaa, esim. ohut
kalalanka, haukisiimaa eli pellavanarua

. Mattoveitsi, leikkuualusta, metalliviivain

Huosiain on vanhanajan patasuti. Ennen “patapataa” kattilat jynssattiin tuohella puhtaaksi. Tuohi
ei naarmuta kattilan pohjaa ja puhdasta tulee. Ripusta huosiain kuivumaan aina kdytén jalkeen,
jolloin se sdilyy hyvana pitkadan.

Tyoohje

. Leikkaa tuohesta sentin paksuisia suikaleita, jotka ovat vahintédan 15 cm pitkid.

. Tee suikaleista viiden kappaleen nippu siten, ettd tuohet ovat samoin pdin. Sido vahvalla
langalla keskelta kiinni.

. Sido vastakkaiseen suuntaan lisdd tuohia muutama kerrallaan niin, ettd nipussa on haluttu
madard tuohisuikaleita (noin 20 kpl).

. Sido haukisiimalla tai kalalangalla koko nippu vield keskeltd tiukasti kiinni ja tee langanpdistd
ripustin.

. Laita nippu kiehuvaan veteen, jotta tuohi kdpristyy. Nosta se vedestd ja irrota kerroksittain
kapristyneet suikaleet toisistaan. Upota kiehuvaan veteen vield toisen kerran.

Ohjaajalle

. Suikaleiden leikkaaminen onnistuu helpoiten kayttdmalla metalliviivainta mattoveitsen
ohjurina.

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Tuohisuikaleiden tekoon ei valttématta tarvita mattoveitsed, vaan tuohi suikaloituu myds
repimalla tai saksien avulla.
. Tuohesta on helppo virittad keskustelua.

Lahde: Sari Saarikoski. Kaislakranssista heindhelmeen. 2004.
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KESAKUU
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° ° g
Saunavihta tai -vasta
>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® ® Sormivoimat . 05h-> €
Tarvikkeet ja tydvélineet: . Koivun oksia (noin 40 cm pituisia)
« (Juuttinarua/nippusiteitd tms.)
. Oksasakset tai teréva puukko z
Mitd olisi suomalainen suvi ilman saunaa ja vihdantuoksua? Tuoksun saa myds tuomalla
koivunoksia ldylyhuoneeseen, mutta vintomiseen tarvitaan jo isompi nippu. Alkukesan lehdet ovat .
vield pehmoisia ja vihtakin on lemped. Perimatiedon mukaan uuden kuun 7.-9. paiva tehdyissd %
vihdoissa kestévdat lehdet parhaiten. Vihtoja voi tehdd myos vaikka talven varalle pakastimeen! g

Tyoohje

. Selvitd, mistd saa kerdrd koivunoksia ja kysy lupa metsénomistajalta.

. Karsi pienet alaoksat ja katko oksia samanmittaisiksi. Lado oksat jérjestyksessd tasamittaisiksi.
Laita lyhyemmat oksat oksakimpun reunoille.

. Tee notkeasta koivunoksasta noin vihdan ympdrysmitan kokoinen rengas (mieluummin

I
pienempi kuin isompi) kiertdmalla oksaa itsensd ympdri niin, ettd muodostuu pieni "kranssi”. A
. Pakota oksanippu, eli vihdan kddensija, renkaasta l&pi. €
Ohjaajalle .
S
. Koivun sijaan tai liséksi vihdan sekaan voi laittaa esimerkiksi pihlajan tai viinimarjan oksia =
tuomaan lisGtuoksua.
. Vihdat voi kuivata tai pakastaa myéhempdd kayttéd varten.
. Kuntien/kaupunkien puistohenkilékunnalta kannattaa kysyé mahdollisia koivunoksien g
kerdayspaikkoja. é
. lakkaiden keskuudessa vihdat herattavat usein muistoja ja vihndan teko sujuu pitk&stakin
tauosta huolimatta ndppdrdsti vanhasta muistista. Vihdan teon lomassa kuulee usein
keskustelua vihdasta ja vastasta ja muista vihtomiseen liittyvistd perinteistd. c
Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Jos kiinnitys-vitsas on hankalag, voi sitomiseen kayttad myds esim. pyordn sisdkumista leikattua
lenkkié tai pellavanarua. Helpoin tapa sitoa vihta on kdyttdd apuna nippusidettd. Rautalankaa gf»
ei suositellg, silld se kuumenee 16ylyissa. %—

Ohje: Anna Puolakka
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
PY - 1h-> €€
Tarvikkeet ja tydvalineet: .
. Erilaisia kasveja
. Perhoskirjoja tunnistamista varten S
Perhospuutarha antaa mahdollisuudet moneen: uusien perhoslajien opetteluun, perhosten 5
sdilymiseen pihapiirissé sekd niiden kauneudesta nauttimiseen. Perhosten pddsadntsistd ravintoa )

on kukkien mesi, joten perhosia voidaan houkutella pieneenkin puutarhaan ja jopa parvekkeelle
istuttamalla sinne muutama erityisesti perhosia houkutteleva kasvi.

Tyoohje

. Kasvustoltaan rikas ja monipuolinen puutarha houkuttelee perhosia. Erityisesti kirkkaat varit,
tuoksut ja kukkaryhmaét houkuttelevat perhosia paikalle ja tarjoavat niille hyvan
kasvuympdristéon. Myos jotkut rikkaruohot houkuttelevat perhosia.

« Kun kukkaryhmassa on eri aikaan kukkivia mesikasveja, puutarhassa riittdd mettd koko
kesdksi. Samoja kukkia kannattaa istuttaa samaan kohtaan suurempi ryhmd, jotta perhoset
havaitsevat ne paremmin. Vaikka kasvien kukinnot olisivat vaatimattoman ndkaisid, ne
saattavat olla hyvid mesikukkia perhosille.

. Perhosten mieliksi puutarhassa voi lisdksi kayttdd ldmpodd varaavia materiaaleja.
Luonnonkalliot on hyvé jattad nakyviin. Jos niitd ei ole, my&s erilaiset kiveykset sopivat
tarkoitukseen.

Ohjaajalle
. Perhospuutarhan perustamisessa kannattaa hyédyntdd puutarhassa jo olemassa olevia §_
kasveja mahdollisimman paljon. Asiakkaiden/toimijoiden kanssa voidaan yhdessd miettia g
mitkd kasvit houkuttelevat perhosia ja mita kasveja tulisi hankkia.
Toimintarajoitteiden huomioiminen )
. Perhospuutarhan suunnitteluun voivat osallistua kaikki toimintarajoitteista huolimatta. £
Osallistujien nahtaville voi tuoda lehtid ja kirjoja, joita voi selailla.
. Perhoskasveja voidaan tuoda myos ldhelle rakennuksia, jolloin kaikilla on mahdollisuus nauttia
.. .. z
niista. 2

Lahde: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/05/10/houkuttele-perhosia-pihaan,
https://www.martat.fi/puutarha/puutarhan-tyot/kasvinsuojelu/kotipihan-otokat/perhospuutarha/
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Heindkuu

Luonnossa tapahtuu heindikuussa

. Heindkuu on tavallisesti vuoden ldmpimin kuukausi ja koko Suomen luonto saavuttaa
kasvunsa huipun.

. Puolet vuosittaisista ukonilmoista saadaan heindkuussa.

. Metsd alkaa tarjota antimiaan. Marjoista mustikat ja lakat kypsyvat. Myos ensimmdiset sienet
ilmestyvat.

. Perhoset ja hyonteiset lentavat vilkkaasti.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu heindikuussa

. Varhaisperuna alkaa olla nostokunnossa.

. Tomaattien kypsymistd voi nopeuttaa poistamalla sivuversoja rungoista. Sivuversot vievat
turhaan energiaa tomaatin kasvulta.

. Kerdad puutarhan satoa sitéd mukaan, kun sitd tulee ja sailé esimerkiksi pakkaseen.

. Tarkkaile kasviesi kuntoaq, etteivat tuhohyonteiset padse tekemdadn tuhojaan.

Maatilalla tapahtuu heindkuussa

. Heindkuu on perinteinen kuivanheindn tekokuukausi.
. Heindkuun lopulla alkaa hunajasadon korjuu ja hunajan linkous.




HEINAKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali Kasittely

Havu
o ks. tammikuu

Kavyt
+ Kdpyjd voi kayttadd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja

« Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paadlle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten IGmpimadn

jouluasetelmissa.
paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

+ Maahan pudonneita képyja voi keratd
omaan kayttéon, mutta eldvissd puissa
olevien kdpyjen kerd&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Tuohi « Tuohen parasta keruuaikaa on kesékuusta
« Sopii kaikenlaiseen askarteluun. heindkuun puoleenvdliin. Tuohi irrotetaan
« Tuohi ker&tadn kaadettaviksi puista levyind tai nauhoina. Tuohi voidaan
tarkoitetuista puista. kuivattaa sellaisenaan tai se voidaan laittaa
« Tuohen keruuseen tarvitaan painojen alle oikenemaan, jotta siitd
maanomistajan lupa. saadaan suoraa levyd.
Kaarna + Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat

risut eivat kestd taivuttamista. Risut kerdtadn
lehdettémadn aikaan, syksyllé lehtien
pudoftua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& kerdtyt risut ovat

» Kaarnaa voidaan kayttad kaikenlaiseen
askarteluun. Lisdksi se sopii muun muassa
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja

katteeksi. e . .
. Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen S|’rk?omp|o. Aurlngol’roi so’rgel’ro J“q TUL'J.|e|TO
oikeuksiin. suojassa fuoreena kerdtyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.
+ Sammalta voi kerdtd varhaisesta kevédstd
Sammal lumipeitteen tuloon asti. Sammal on
+ Sammailta voidaan kaytt&d niin kayttskelpoista sellaisenaan. Sammal vaatii
ruukkuihin kuin koristeeksikin. kosteutta pysydkseen vihrednd. Sammalta
+ Sammalen keruuseen tarvitaan aina kannattaa suihkutella sdanndllisesti etenkin
maanomistajan lupa. sisatiloissa, silla kuivuessaan se muuttuu
ruskeaksi.
+ Rauduskoivu on vintamateriaalina
Koivunoksat vihtoihin kestdvampi, mutta hieskoivun oksia
+ Koivunoksien kerddmiseen tarvitaan pidetadn notkeampina. Siitd syystd ne
maanomistajan lupa. sopivat paremmin varsinkin vihdan

pannan sifomiseen.

Kasvien kuivatus
« ks. toukokuu
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Mansikan poiminta ja sailonta :
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset g
o0 Fyysinen toimintakyky Mansikoiden keruu €€€ g
mansikoiden poimintaan . aika +0,5-1h
Tarvikkeet ja tydvdlineet (mansikkahillo): §
. Mansikoita :
. Hillo-marmeladisokeria

. Pakasterasioita tai lasipurkkeja .
. Kattila 2
. Veitsi, kauha €
g
Heindkuun alku on mansikan poiminnan ja sdilénndn sesonki-aikaa! Ensimmaiset kotimaiset mansikat g
kypsyvat usein Juhannuksen jalkeen. Mansikkalajikkeista on monia muunnoksia, mm. B

avomaamansikka, kuukausimansikka ja amppelimansikka. Mansikkamaan liséksi mansikoita on
mahdollista kasvattaa pienimuotoisesti myds esimerkiksi parvekkeella. Mansikoita kannattaa myds ~
sGilod talven varalle. §

Tyoohje

. Perkaa marjat.

. Paloittele 1kg (noin 2 ) mansikoita jo kaada paketti (330 g) hillo-marmeladisokeria kattilaan.

. Kuumenna seos hitaasti kiehuvaksi ja keitd 3-5 min sekoittaen.

« Anna jadhtyd noin 15 min valilla sekoitellen. Kuori hillon pinnalta vaahto.

. Kaada hillo pestyihin ja kuumennettuihin lasipurkkeihin ja sulje huolellisesti. Voit kayttad
vaihtoehtoisesti my&s pakasterasioita.

. Sailyta lasipurkkeja viiledssa ja avattuna kylmdassd. Pakasterasioihin sdilétyn hillon voit pakastaa

normaalisti.
Ohjaajalle @
~<
. Mansikat voi myés pakastaa sellaisenaan tai ripotella pinnalle hieman sokeria. £
. Mansikoiden sailénta ei vaadi mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan
mansikoita voi myds ostaa esimerkiksi torilta.
-
R
Toimintarajoitteiden huomioiminen g
. Toimintakyvyn rajoitteet eivat ole este yhteiselle mansikoiden sailontétuokiolle. Mansikoita voi
kasvattaa esimerkiksi amppelissa tai parvekelaatikoissa. Mansikoiden sdilontd ei valttamatta -
vaadi mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan mansikoita voi myés ostaa -
esimerkiksi torilta. g

nnyninor
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Tuohikoristeiset valokuvakehykset

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

nnyIWIaH

o0 Sormindppdryys 0,5h> €

Tarvikkeet ja tydvilineet: - Tuohta

. Vahvaa pahvia, ohutta rautalankaa §
. Liimaa (kuivuessaan l&pinakyvad) g
. Sakset, sivuleikkurit, mattoveitsi, keittolevy,
kattila, (reikdkauha)
ac

Tuohesta on moneksi! Sitd voi kayttad hyotytavaroiden valmistukseen, mutta se on miellyttavad ja
kaunis materiaali myos askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesdstd, mutta hyvin
kuivattuna se sdilyy vuosia askartelukelpoisena. Toimintaan voi lisétd myos valokuvauksen:
jokainen voi itse ottaa mieleisen kuvan, jonka laittaa kehyksiin.

Tyoohje

. Revi tai leikkaa tuohesta eri levyisid nauhoja (p. 2-10 cm, I. %2-2 cm). Pudota ne kiehuvaan
veteen ja anna kiehahtaa niin, ettd ne kdpristyvat. Nosta tuohet reikékauhan avulla valumaan
paperin pddlle. Availe tuohikiekuroita sormin. Voit halutessasi toistaa kdsittelyn. Anna
tuohikiehkuroiden kuivua.

. Leikkaa pahvista haluamasi malliset kehykset.

. Kasta tuohikiekurat liimaan ja liimaa ne p&allystémadan pahvikehyksid. Anna kuivua.

. Liimaa haluamasi valokuva kehysten taakse.

. Tee rautalangasta kehyksille ripustuslenkki.

Ohjaajalle

. Muistakaa tuohenkeruuseen liittyvat ohjeet ja jokaisenoikeudet.

. Miellyttavan lisdaktiviteetin toimintaan saa, kun kaytte yhdessd ottamassa valokuvia luonnosta,
jolloin jokainen voi oftaa mieluisasta paikastaan kuvan.

. Ohjetta voi soveltaa myds esimerkiksi kuusenkoristeisiin, jolloin pohjana voi kdyttad esim.
pahvia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Suuremmat tuohikiehkurat ovat helpompia kdasitella.
. Tuohien limaaminen painamalla ei vaadi voimaa.

m - - - - - - e
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® O ® ® Fyysinentoimintakyky 1-2h €

ja késivoimat z
Tarvikkeet ja tyovélineet: - Viikate :

. Heindhankoja
. Kanki .
. Heindharavoita 5
« Heindseipditd + tappeja g

. Heindd

Jotta eldinten ruoka on turvattu talvellakin, heindtyot kuuluvat maatilan arkeen kesdkuukausina. g
Ennen heindt nostettiin seipdille kuivumaan, mutta nykyisin heindseipditd ndkee endd harvoin g

paalauksen yleistyttyd. Heindn seipddlle nosto on toiminta, jota moni haluaa ainakin kokeilla!
Toiminnassa ohjaajan rooli on merkittédva. Toiminnan voi jarjestdd esimerkiksi vierailemalla
maatilalla.

Tyoohje

. Heind& kaadetaan viikatteella.

. Seipdat pystytetdan tekemalld kangella reikéd maahan. Seipdaseen asetetaan ensimmdinen
poikkitappi.

. Heindd haravoidaan kasoihin.

. Heindd nostetaan hangolla pienissd erissd ja rauhallisesti seipadlle. Valilla lisatadn
poikkitappeja. Viimeisen tapin jalkeen nostetaan vield kerran heindd seipddlle ja seivds on
valmis.

« Kun heindt ovat kuivuneet, viedddn ne latoon odottamaan ruokintakautta.

Ohjaajalle
. Myos omalle pihalle voi tehdd heindseipditd. Heindttdmyys ja nurmen puute eivdt ole este )
toiminnan toteuttamiselle, silla niitettyd heindd voi tuoda paikalle muualta. z
. Heindnteko ei ole helppoa, joten ammattilaisen opastus on tarpeen.
. Maatilavierailulla on mahdollista nédhdd sekd heindn seipddlle nostoa ettd paalausta.
. Heindseipadt tuovat myos koristeellisuutta pihaan ja maisemaan. —
[
Toimintarajoitteiden huomioiminen £
« Asumisyksikon pihaan tfuodut heindseipddt ovat helposti saavutettavissa.
. Heindn seipdadlle laittamista voivat tulla kaikki katselemaan, ja jo se saa usein muistot z
herddmadn ja antaa keskustelun aiheita. B
. Kuivattua heindd voi tuoda asumisyksikdihin tuoksutettavaksi. g

Lahde: http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/5385155
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Luonnonkukka-asetelma

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® ® Kohtuullinen kasien toimintakyky 1-2h €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Luonnonkukkia, varpuja, heinid

. Oasis-sientd
. Asetelma-astioita, esim. jalkiruokakulhoja tms.
. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Kevat ja kesd ovat luonnonkukkien sesonkiaikaa ja niistd voi nauttia koko kesdén ajan. Kukkia voi
keratd kimppuina maljakkoon tai niistd voi askarrella kauniita asetelmia. Asetelmiin sopivat niin
niittykukat, varvut kuin erilaiset heinatkin. Luonnonmateriaalia on saatavilla koko kesdkauden ajan
aina pitkdlle syksyyn. Luonnonkukkia voi myods kuivata ja kdyttédd mydhemmin talvella askarteluun.
Talvella voi kayttad myos erilaisia varpuja ja oksia.

Tyoohje

. Laita oasis-sienet likoamaan veteen. Kun ne ovat painuneet pohjaan, ovat ne imeneet
tarpeeksi vettd itseensa.

. Leikkaa oasis-sienestd veitselld sopiva pala asetelma-astian pohjalle.

. Leikkaa kukkia sopivan pituisiksi asetelmaan ja paina ne varovasti oasis-sieneen. Jos kukalla
on hento varsi, voit tehdd sille valmiin reién sukkapuikolla ja tyéntéd varren valmiiseen
reikaan.

. Asetelmaa kastellaan kaatamalla hieman vettd asetelma-astiaan, josta oasis-sieni imee sen
kukkien saataville.

Ohjaajalle
. Liota sienid riittdvan kauan vedessd, jotta ne ehtivat imed tarpeeksi vettd. Muuten niiden sisdlle
voi jdadad kuivia kohtia ja t&dma vaikuttaa kukkien sailymiseen.
. Oasis-sienid voi kayttad uudelleenkin.
. Oasis-sienid saa ostettua muun muassa kukkakaupoista.
. Kannattaa tutustua luonnonkukkien kuivaamiseen ja kuivata niitd kesén aikana. Kuivattuja
kukkia voi kayttad esim. talvella askarteluun.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Oasis-sieneen on helppo painaa heikoillakin voimilla.
. Toimintaa helpottavat paksuvartiset kasvit, jotka kestévat kovempaakin kasittelyd.

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/leikkokukat/kukka-asetelma/
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Elokuu

Luonnossa tapahtuu elokuussa

. lllat alkavat hédmartyd.

. Mustikkakausi on parhaimmillaan. My6s puolukat alkavat kypsyd loppukuusta.
. Sienid nousee yhd enemmadn maan pinnalle.

. Monet hydnteisid syévat linnut alkavat muuttaa kohti eteldd.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu elokuussa

. Viinimarjat odottavat poimijoitaan. Samoin omenat alkavat kypsyd lajikkeesta riippuen.
Elokuussa rikkakasvienkin kasvu alkaa hidastug, joten sadonkorjuu on kasvimaalla ja
puutarhassa keskeisin puuha.

. Alkukesdn lisaksi elokuu on sopivaa aikaa mansikkamaan uusimiseen.

. Syksylla on sopiva aika istuttaa my6s muita uusia kasveja puutarhaan. Uusien kasvien istutus
on kuitenkin syytd tehdd tarpeeksi ajoissa ennen talven tulog, jotta uudet kasvit ehtivat juurtua.
Ndin ne selviavat varmemmin ensimmdisestd talvestaan. Perennoja voi myos kylvad ja jokaa
syksylla.

. Jo elokuussa voi antaa puutarhan kasveille syyslannoitetta.

Maatilalla tapahtuu elokuussa

. Elonkorjuu alkaa. Viljat alkavat olemaan kypsid ja niitd aletaan puida.

. Peltoja voidaan my6s muokata syksylld ja niihin voidaan kylvad syysviljoja, jotka itavat syksylld,
talvehtivat ja jatkavat kasvuaan kevaalla.

. Hunajan korjuun jalkeen mehildispesid aletaan laittamaan talvikuntoon ja tédmé kestaa
marraskuulle saakka. Mehildisille annetaan mm. lisGravinnoksi sokeria.




ELOKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havu
o ks. tammikuu

Kavyt

+ Kdpyjd voi kayttadd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

+ Maahan pudonneita képyja voi keratd
omaan kayttéon, mutta eldvissd puissa
olevien kdpyjen kerd&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

« Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paadlle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten IGmpimadn
paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

Pihlajamarjat

+ Voidaan kayttad esimerkiksi
helminauhoina, mutta myos erilaisissa
koristeissa, joita voidaan tehdd talven
mittaan. Ne sailyttavat kauniin varinsé
kuivuessaan.

+ Sopii kuivattuina myds esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

+ Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata
olisi parasta keratd siind vaiheessa, kun
eivat ole vield taysin kypsid ja punaisia vaan
hieman oranssiin vivahtavia. Pihlajanmarjat
voi pujottaa neulan avulla lankaan ja laittaa
esimerkiksi henkariin roikkumaan ja
kuivumaan kuivaan ja ilmavaan paikkaan.
Toinen, hieman helpompi vaihtoehto on
pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja
laittaa samalla tavoin kuivumaan.

Ruskalehtien ja kasvien préissdys
+ Ruskalehdissd on kauniitda varejd ja niitd
voidaan prdssatd kuivumaan
mydhempd&d askartelua varten.
Ruskalehtia voi kuivata myos sellaisenaan
mutta talldin ne yleensd kapristyvat.
+ Prdssdatd voi melkein mitd kasveja

+ Lehdet prassatadn asettamalla ne
imukykyisen paperin (sanomalehti) valiin.
Asettamalla paperi arkit péallekkdin ja
niiden padlle jaykkd levy ja lopuksi painoksi
esimerkiksi kivi, iili tai painavia kirjoja).
Kuivuminen kestdd 1-2 viikkoa. Vdlilla
kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja

tahansa. vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita.
Nain valtetdan lehtien homehtuminen.
Sammal + Sammalta voi ker&td varhaisesta kevadstd

+ Sammalta voidaan kayttad niin
ruukkuihin kuin koristeeksikin.

« Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

lumipeitteen tuloon asti. Sammal on
kayttokelpoista sellaisenaan. Sammal vaatii
kosteutta pysydkseen vihre&dnd. Sammalta
kannattaa suihkutella sdannoéllisesti etenkin
sisatiloissa, sillé kuivuessaan se muuttuu
ruskeaksi.

Kasvien kuivatus
« ks. toukokuu




ELOKUU

Mustikan poiminta ja
mustikkapiirakka

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 Fyysinen liikuntakyky, 0,5h-> €€
kohtalainen sormin&ppdryys :

Tarvikkeet ja tyovilineet: . Astioita mustikan poimimista varten
« Mustikkapiirakan muut raaka-aineet:
munia, sokeria, vehndjauhoja,
leivinjauhetta, vanilliinisokeria,
voita/margariinia, maitoa

Ensimmadiset mustikat kypsyvat heindkuun lopussa ja satokausi jatkuu noin syyskuun alkuun.
Mustikka on monipuolinen ja terveellinen marja. Mustikan poiminnan yhteyteen voi yhdistad
vaikka luontoretken. Jos osallistujien toimintakyky on rajallinen, onnistuu mustikoista nauttiminen
myo&s esimerkiksi marjapiirakan muodossa. Myods pensasmustikoiden kerddminen on yksi
mahdollisuus.

Toimintaohje
. Jarjestékad mustikkaretki! Mustikoita voi myds Mustikkapiirakka (10:lle)
vaihtoehtoisesti ostaa torilta tai kéyd& poimimassa + 4 munaa
pensasmustikoita. . 3dl sokeria
. Valmistakaa mustikkapiirakka: Munat ja sokeri vatkataan - 7 dlvehngjauhoja
vaahdoksi. Joukkoon lisétadn kevyesti nostellen vuorotellen - 3tlleivinjauhetta
jauhoja, rasvasulaa ja maitoa. Taikinaan sekoitetaan puolet . 1rkl vanilliinisokeria
mustikoista ja kaadetaan leivinpaperille uunipellille. Pinnalle - 200g sulatettua margariinia
ripotellaan loput mustikat ja piirakkaa paistetaan 200 - 2 dI maitoa
asteessa uunin alatasolla noin 30-35min. . 4-5dI mustikoita
Ohjaajalle

. Mustikkaa 16ytyy koko maasta. Se viihtyy erityisesti puolivarjoisilla lehtomaisilla, tuoreilla ja
kuivahkoilla kankailla.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Pensasmustikoita 16ytyy yhd useammalta marjatilalta, ja niiden poiminta on
toimintarajoitteisille henkiléille helpompaa.
. Mustikoita voidaan tuoda asumisyksikdihin myds varvuissa ja laittaa vaikka maljakkoon.

Lahde: https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/mustikka
http://www.yhteishyva.fi/ruoka-ja-reseptit/reseptit/helppo-mustikkapiirakka/01688
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ELOKUU

Kimppa kukkakimppu

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvilineet:

. Valmiiksi kerattyjé kukkia, heinid, oksia ja
kasveja.
. Maljakkoja

Kukat ovat ajankohtaisia koko vuoden. Kesdalld kukkia voi kerédta luonnosta puutarhojen
kukkaloiston liséksi, kevaalld ajankohtaisia ovat sipulikasvit ja joulun alla ilahduttavat hyasintit ja
joulutdhdet. Etenkin perinteisid kukkia on kiva muistella yhdessd ja samalla voidaan koota yksi
yhteinen kukkakimppu, johon jokainen on voinut valita itselleen merkityksellisen kukan. N&in
saadaan aikaan jotain, joka kuvastaa kaikkia osallistujia.

Tyoohje

. Ohjaagja keréda valmiiksi erilaisia kasveja ja asettelee ne maljakoihin poyddlle.

. Lisaksi varataan yksi ylimadardinen tyhja maljakko.

. Jokainen lasndolija saa vuorollaan valita/hakea yhden kasvin yhteiseen maljakkoon ja samalla
kertoa miksi ja miten juuri tdma kasvi kuvaisi hanta.

. Kun kaikki ovat vieneet kasvinsa yhteiseen maljakkoon, on saatu aikaan yksi yhteinen, kaikkia
osallistujia jollakin tavalla kuvaava kimppakimppu.

Ohjaajalle

. Yksinkertaisinta on toteuttaa toiminta kesdkuukausing, jolloin kukkia voi poimia luonnosta,
mutta mikadn ei estd tekemdstd toimintaa myoés talvikaudella.

. Talvella samantyyppistd toimintaa voidaan toteuttaa lehtileikkeiden avullg, jolloin jokainen voi
valita samalla systeemilld mieleisensd ja liimata ne pahville, jolloin saadaan kaikkia kuvaava
taulu.

. Jos osallistujat ovat toimintakyvyltddn hyvid, voidaan kasveja mennd myds yhdessa
kerddmadn luonnosta.

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Toiminnan jarjestamiselle ei ole esteitd, vaan siihen voivat osallistua kaikki ja sen voi jarjestad
missd tahansa, esimerkiksi asumisyksikdissd, luonnossa, huvimajassa jne.

Lahde: Pia Irjala, kirjasta Kirsti Koivula. Pirtin Puolelle. 2005.
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ELOKUU

Tuoksuttelua

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® . 05h> €

. Erilaisia "tuoksuldhteitd” (esim. havuja,
sahanpurua, multaag, ruohoa, ruusun teralehtid,
koivun lehtid, sammalta, yrttejd, hedelmat, terva,
pihka, tuomi, syreeni, juhannusruusu...)

. Pienia kannellisia lasipurkkeja

. Kostutettua pumpulia

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Luonto on taynnd erilaisia tuoksuja! Tuoksut kutkuttavat voimakkaasti tunteita ja saavat muistot
heradédmadn. Tuoksujen avulla luonto voidaan myods tuoda sisatiloihin ja kaikkien saataville.
Tuoksuja voidaan haalia kasaan helpoiten kevaalla ja kesalld, mutta myés talvikaudella
tuoksuttelu on mahdollista esimerkiksi kuivatuilla tuotteilla. Tuoksujen avulla voidaan jarjestad
mukavaa puuhaa yhdessd, esimerkiksi arvauskilpailuja jne.

Tyoohje

. Aseta hajunaytteitd puhtaisiin lasipurkkeihin.

. Peita naytteet maralla pumpulilla. Pumpuli peittdd ndytteet ja kosteassa aromit haihtuvat
hyvin.

. Pida purkit suljettuina korkeilla, jotka poistat vain nuuhkaisujen ajaksi.

Ohjaajalle

. Talvella tuoksujen ldhteind voidaan kdyttdd muun muassa kuivattuja yritejd tms. Hyva
vaihtoehto ovat myos esimerkiksi erilaiset tuoksusaippuat, -shampoot tms. Tuoksuvalikoimaa
voi laajentaa I&hes loputtomiin.

. Kuivatut tuoksuldhteet sailyvat pidempddn kuin kosteat.

. lakkaille ihmisille parhaita tuoksuja ovat perinteiset ja muistoja herattdvat tuoksut.

. Tuoksukokemukset ovat yksil6llisia. Tuoksuttelun lomassa voidaan yhdessd arvailla tuoksuja ja
jakaa omia muistoja toisten kanssa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Hajuaisti on ihmisen aisteista se, joka sdilyy useimmiten pisimpdan.
. Tuoksupurkkien tuoksutteluun ei juuri tarvita toimintakykyd, vaan ohjaaja voi avustaa
tuoksupurkkien kasittelyssa.
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ELOKUU

Sadonkorjuujuhlat

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Kustannukset
o0 Ruuanlaittotaitoista henkilékuntaa €€E€

Monenlaiset juhlat ovat ikadntyneille tarkeitd asioita. Sadonkorjuujuhlat ovat olleet yksi vuoden
tarkeimmistd juhlan aiheista. Kaikki voivat osallistua niihin, aina suunnittelusta ja jarjestamisesta
|&htien. Juhlissa on mukava muistella mennyttd keséd yhdessd, nauttia mahdollisesti oman maan
ja pihan antimista ja esitelld kesdn aikana aikaan saatuja tuotoksia muille.

Tyoohje

. Sadonkorjuujuhlien jarjestadminen vaatii melko paljon vaivanndkéd ja apukdsid, mutta yleensd
juhlat ovat kaiken vaivannéén arvoista.

. Juhlia voidaan suunnitella yhdessd osallistujien kanssa. Voidaan miettia mitd tarjotaan, miten
koristellaan, keitd kutsutaan, millaista ohjelmaa jarjestetéan jne.

. Ruokapuoli kannattaa jattadd asiaan perehtyneille ja muut voivat osallistua muihin jarjestelyihin.

. Ympdristdd ja poytia voi koristella kaikella, mitd Iahiympdristéstd [6ytyy: puiden ja pensaiden
kukilla, oksilla, viljoilla ja marjan varvuilla. Kasveista voi punoa erilaisia kdynndksid, tehdd
asetelmia tai asetella sellaisenaan pdydille. Hedelmistd, marjoista ja vihanneksistakin voi loihtia
ndyttavid asetelmia.

. Alk&é unohtako ohjelmaa, joka on myés térked osa juhlia.

. Myo&s kutsukorttien valmistaminen on yksi osa juhlien jarjestamista.

Ohjaajalle
. Jos oman maan sato ei ole kovin suuri, hauska idea on laittaa kutsukortteihin pyynto, ettd
jokainen kutsuttu tuo mukanaan jotain omasta puutarhasta (vaihtoehtoisesti torilta).
. Juhliin voi laittaa naytille mm. asiakkaiden kesénaikana tekemid tuotoksia. Talld on
ikdantyneille suuri merkitys, kun saavat esitelld omia aikaan saannoksiaan.
. Elginvierailija (esim. alpakka tai poni) ja lapset ovat mukava lisd pdivan ohjelmaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Jarjestelyihin ja suunnitteluun pystyvat kaikki osallistumaan. Esimerkiksi koristeluista voidaan
tehda sellaisia, jotka sopivat toimintakyvyltddn erilaisille vanhuksille.

. Jo se, ettd saa itse padattad ketd haluaa juhliin kutsua ja heille itse tekemdn kortin Idhettdminen
on osallistavaa.

Lahde: http://kotiliesi.fi/juhlat/juhlatuulella/kaunis-kattaus-sadonkorjuujuhlat
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SYYSKUU

Syyskuu

Luonnossa tapahtuu syyskuussa

. Syksy alkaa tehdd tuloaan. Lehtien vari alkaa kadntyd ruskaan ja osa jo putoaa tuulen
mukana.

. Oravat varastoivat satoa talven varalle.

. Syysmuuttoon valmistautuvat kurjet keréantyvat suuriksi parviksi.

. Syyskuu on hirvien rykimdaikaa, jolloin hirvaat eli uros hirvet ottavat mittaa toisistaan.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu syyskuussa

. Syyskuu on kukkasipulien (mm. narsissit, tulppaanit, krookukset) istutusaikaa, jotta ne kukkisivat
aikaisin kevaalla.

. Syksylla uusia kasveja istutettaessa on usein se etu, ettd taivas auttaa kastelussa.

. Syksy on perinteistd pionien siirron ja nurmikon perustamisen aikaa.

. Syyskuussa on syytd ottaa pelargonit sisdlle talvehtimaan.

. Kasvimaalla on usein vield korjaamatonta satoa. Arat kasvit ja vihannekset kannattaa suojata
esimerkiksi harsolla hallagilta.

. Jos kasvihuoneessa on vield@ kypsymdattémia tomaatteja, kannattaa ne tuoda sisdlle
huoneenldmpddn pyyhkeen alle kypsymadn. Raakojen tomaattien kypsymistd edistédd niiden
sekaan laitettu omena tuottaessaan etyleenid.

Maatilalla tapahtuu syyskuussa

. Sadonkorjuu jatkuu syyskuussa sdistd ja korjattavasta lajikkeesta riippuen.

. Vuosipuun syksyilme

. Kanojen luontainen muninta alkaa véhentyd luonnonvalon madrdn vahetessd.

. Lampaat keritdan toisen kerran syksylld ja syksyyn ajoittuu myés toinen karitsoimiskausi.




SYYSKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali Kasittely
Havu
+ ks. tammikuu
Kavyt
. Kapyja voi kdytaa muun muassa « Keratyt kavyt levitetddn ilmavalle alustalle,
joulukoristeiden askarteluun ja esimerkiksi ritilén padlle. Ritild laitetaan
jouluasetelmissa. kuivaan, ilmavaan ja mieluiten IGmpimadn
- Maahan pudonneita képyja voi kerétd paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

omaan kayttéon, mutta eldvissd puissa
olevien kdpyjen kerd&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

+ Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata
olisi parasta keratd siind vaiheessa, kun
eivat ole vield taysin kypsid ja punaisia vaan
hieman oranssiin vivahtavia. Pihlajanmarjat
voi pujottaa neulan avulla lankaan ja laittaa
esimerkiksi henkariin roikkumaan ja
kuivumaan kuivaan ja ilmavaan paikkaan.
Toinen, hieman helpompi vaihtoehto on
pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja
laittaa samalla tavoin kuivumaan.

Pihlajamarjat

+ Voidaan kayttad esimerkiksi
helminauhoina, mutta myos erilaisissa
koristeissa, joita voidaan tehdd talven
mittaan. Ne sailyttavat kauniin varinsé
kuivuessaan.

+ Sopii kuivattuina myds esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Ruskalehtien ja kasvien préissdys « Lehdet préssatédn asettamalla ne

+ Ruskalehdissd on kauniitda varejd ja niitd imukykyisen paperin (sanomalehti) valiin.
voidaan prdssatd kuivumaan Asettamalla paperi arkit péallekkdin ja
mydhempd&d askartelua varten. niiden padlle jaykkd levy ja lopuksi painoksi
Ruskalehtia voi kuivata myos sellaisenaan esimerkiksi kivi, iili tai painavia kirjoja).
mutta talldin ne yleensd kdpristyvat. Kuivuminen kestdd 1-2 viikkoa. Vdlilla

+ Prdssdatd voi melkein mitd kasveja kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja
tahansa. vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita.

Nain valtetddn lehtien homehtuminen.

Tammenterhot « Tammenterhoja voi 16ytad tammien
+ Tammenterhoista voi askarrella alapuolelta. Ne sopivat askarteluun
esimerkiksi korva- tai kaulakoruja. Ne sellaisenaan. Kun keraét tammenterhoja,
sopivat myds esimerkiksi avaimenperien niin yritd 16yté& myods tammenterhonkanta,
askarteluun. jonka voi liimata kiinni varsinaiseen
tammenterhoon.

Kasvien kuivatus
« ks. toukokuu

Sammal
o ks. kesdkuu




SYYSKUU

Ruisleivdn valmistus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 “Kisivoimat” 2 pv hapatusaika + €€
. kohotusajat + 1h leivonta-aika : S
+ paistoaika ?Z;’
Tarvikkeet ja tyovilineet: Pala ruisleivan juurta (n.%2 dl) :
. 2 litraa vettd + 1-2 rkl suolaa
. 3 kg ruisjauhoja T
. Leivonta-astia, puuhaarukka, leivinliinoja, %

leivinpaperia, muotteja, haarukka

Syksy on sadonkorjuun aikaa! Ruisleivén leipomisen sesonki ajoittuu syksyyn, kun viljat on puitu ja
jatkojalostettu jauhoiksi. Ruisleipdd voi toki leipoa myds muina vuodenaikoina. Ruisleivén
leipominen mielletddn usein haasteelliseksi ja tydladksi, mutta loppujen lopuksi se ei vaadi kuin
rittévasti aikaa taikinan hapattamiseen.

Tyoohje

« Alkuhapatus (n. 1vrk): Kaoada leivonta-astiaan juuren lisdksi koko vesimddrd ja téssa vaiheessa
vain 3-4 dl ruisjauhoja, jolloin syntyy laiha vellimdinen seos. Peitd astia leivinliinalla ja anna
juuren "herdtd” n. Tvrk huoneenldmmossd. Voit sekoittaa seosta muutaman kerran
hapattumisen aikana.

. Hapatus (n. Tvrk): Kun vuorokausi on kulunut, lisdd seokseen suola ja 11 jauhoja, jolloin syntyy
|6ysahko taikina. Anna taikinan hapattua edelleen n. Tvrk sekoitellen 2-3 kertaa. Taikina on
sopivan hapantunut, kun se alkaa nousta ja siihen syntyy jopa ilmakuplia. Mikdli ngin ei kdy,
liséd hieman jauhoja, sekoita hyvin ja odota.

. Taikina: Vaivaa taikinaan n. 2 vrk aloituksen jalkeen niin paljon jauhoja, ettd siitd tulee
kimmoisaa mutta ei kovaa (vrt. pullataikina): ruisleipdtaikina ei irtoa astian reunoista. Anna
kohota peitettynd 30 min.

. Ripottele leivinlaudalle jauhoja. Ota kutakin leipdd varten kahden nyrkin verran taikinaa.
Muotoile taikinasta pallo ja taputtele siitd leivinlaudalla 2 cm paksu, pyéred ja litted leipd. Tee
reikd keskelle muotilla tai esim. juomalasilla. Pistele leivat haarukalla ja anna kohota liinan alla
30 min.

. Paista leipid tavallisessa séhkéuunissa 200 asteessa n. 40-45 min ja kiertoilmauunissa 200
asteessa 30-35 min. Leipd on kypsd kun se "kumisee” kopautettaessa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Valmiin taikinan muotoilu leivéksi onnistuu heikoillakin voimilla.
. Jo ruisleivan tuoksu ja maistelu on terapeuttista ja herdttdd muistoja ja keskustelua.

Lahde: https://www.martat fi/reseptit/ruisleipa-ruislimppu-hapanleipa/



SYYSKUU

Kuivakukkakranssi

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 . 051h €

Tarvikkeet ja tydvalineet:
. Oasis-kranssipohjia tai styrox-kranssipohjia

« Kuivakukkia
. Rautalankaa tai puuvillalankaa ripustuslenkiksi
. Sakset, veitsi, sivuleikkurit, puikko

Taman kranssin voi fehda vield pitkdlle syksyyn, sillé ohjeessa kaytetyt olkikukat ja ikiviuhkot
sailyttavat varinsa pitkén aikaa korjuun jalkeen. Aurinkoinen piriste syyspdivédn syntyy nopeasti ja
helposti! Kranssipohjaan kannattaa kdyttad lyhyitd kukanvarsia. Voit kayttad asetelmassa myods
itse kuivattuja luonnonkasveja.

Tyoohje

. Ota kesdlla kuivatut kukat esille ja leikkaa ne noin 1-2cm pituisiksi. Karsi myds ylim&ardiset
lehdet kukkien alapinnoilta.

. Suunnittele ja sommittele kukista esteettinen kokonaisuus kranssipohjan peitteeksi.

. Jos haluat symmetrisen sommitelman, aloita keskeltd ja sijoita isot olkikukat tasaisin
valimatkoin.

. Tayta keskella olevien olkikukkien valit pienemmillé.

. Malliohjeen reunat on taytetty keltaisella sini-ikivuihkolla. Kukkavarsi on levedhkd, joten niillé
saa helposti tuuheutta kranssiin. Asettele kukat lomittain, hieman viistosti kranssin siséan
painaen.

Ohjaajalle

. Muita hyvid kasvatettavia kuivakukkia ohjeessa mainittujen lisdksi ovat janédnhantd, ikikulta,
helminukkajakkard, kultahehku, herttaikikukka ja paperikukka. Luonnonkasveista pietaryrtti ja
siankdrsdmo sopivat myods erinomaisesti kuivatukseen.

. Asetelmia voi tehdd ympari vuoden ja toiminnan voi jakaa useammalle toimintakerralle.

. Valmiita kuivakukkia voi ostaa esimerkiksi toreilta sekd verkkokaupoista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Asetelmien tekoa helpottaaq, jos kuivakukiksi valitaan sellaisia lajeja, joilla on paksumpi ja
kovempi varsi. Ne ovat kestdvampid, kuin hennommat lajit.
. Oasis-sieneen painaminen onnistuu heikoillakin voimilla.

Ohje ja kuvat: Anna Puolakka

nnyesay nnyoynoy nnyiynH nnysijeen nnyjIWRH nnylwwe

nnyeulsy

nnyseulen|

nnynjnor



SYYSKUU

Py
3
3
Keramiikkatyot E
z
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o0  1h €
z
Tarvikkeet ja tyovilineet:  ° quec o o . :
. Erikokoisia isoruotisia lehti&
. Kaulin, juomapilli, veitsi ja lasta
. Metallioksidia S
. Mahdollisuus saven polttoon z

Savi on monipuolinen raaka-aine ja siitd voidaan valmistaa Idhes mitd tahansa. Savityét ovat
kauniita esimerkiksi saippuoiden ja kynttildiden alustoina. Vaihtelua savitéihin saa painamalla
niihin kuvioita lehtiruotien avulla tai maalaamalla niitd akryylivareilld. Toimintaan voi yhdistéad
luonnonmateriaalin keruuretken ldhiluontoon. Savesta voi valmistaa vaikka kynttilénalustat
mehildisvahakynttildille, joita voidaan valmistaa joulun alla.

Tyoohje

. Tee ensin savesta pieni pallo ja painele siitd ilmakuplat pois.

. Kauli savi noin 1lcm paksuiseksi, kadntele sita valilla, ettei se juutu alustaan. K&annd tyo
viimeisen kerran ennen lehtikuvion kaulimista.

. Liséda viimeiseen kaulintaan lehti, ruodit saveen pdin ja kauli p&aaltd hellavaroen, mutta
huolellisesti, jotta kuvio toistuu saveen.

. Leikkaa veitselld kuvion ympdriltd ylim&dardinen savi pois ja irrota lehti.

. Raakapolta tyd sen kuivuttua ja levitd ruoteisiin siveltimelld hieman metalli- tai kuparioksidia,
niin saat lehden kuvion esiin. Pyyhi ylim&ardinen oksidi pois sienelld.

Ohjaajalle
. Valmiiseen tuotteeseen kannattaa kiinnittdd silikoniset pohjatassut. Ndin tuote pysyy hyvin
paikoillaan eikd naarmuta tasoja.
. Poltettua tyota ei tarvitse valttémattd lasittaa, vaan sen voi maalata esimerkiksi akryylivareilla.
. Saven polttomahdollisuutta kannattaa tiedustella esim. paikalliselta kansalaisopistolta.

e - - - - e

Toimintarajoitteiden huomioiminen
. Savea voidaan kaulia, painella kdsien valissd, muotoilla pdydalla tai kdsin sylissd.
. Tyoskentely onnistuu péydan ddressd.
. Saven tydstéminen ei vaadi erityistd hienomotoriikkaa tai voimaa. Ohjaaja voi muokata savet

nnyseulen|

valmiiksi.

Ohje ja kuvat: Anna Puolakka
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Lampaanvillan huovutus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® ® ® Sorminappadryys, kddentaidot 1h+ €€
. kuivuminen + '

viimeistely

Huovutusvillaa

Mantysuopaa

Pesuvati, sakset, teippid, parsineula
(Villa)lankaa, nyorid, avaimenperdrenkaita

Tarvikkeet ja tydvalineet:

Kevat on lampaiden sesonkiaikaa! Lammas karitsoi noin kerran vuodessa, yleensd kevaalla 1-3
karitsaa, jonka lisaksi lampaat myds keritdan kevaalla (ja usein toistamiseen syksyllé.) Lammas on
monipuolinen kotieldin, silla siitd saadaan lihag, villaa ja turkiksia. Pienten karitsojen ndkeminen
on monelle elédmys ja aktiviteetiksi voi lisétd lampaan villaan ja sen kdsittelyyn tutustumisen seka
huovuttamisen. Villasta voidaan huovuttaa esimerkiksi helmet tai avaimenperd.

Tyoohje

. Sekd kaulakoru ettd avaimenperd tehdddn erikokoisista huovutetuista palloista.

« Revi huovutusvillasta pienehkdja “nippuja” villaa.

. Pyodrittele kuivaa villaa kdsien valissa palloksi.

. Ala huovuttaa. Kastele villa ldmpimalla saippua vedelld ja ala pyorittad sitd kdmmenten
valissd. Lisad ldmmintd saippuavettd valilla ja jatka huovuttamista, kunnes kuidut ovat
kiinnittyneet toisiinsa jo on muodostunut tiivis pinta.

. Huuhtele pallo lopuksi kuumalla ja kylmallé vedelld. Anna kuivua. Tee useampi erikokoinen ja
-vdrinen pallo.

« Yhdistd kuivuneet pallot toisiinsa tydntamalla neulassa oleva lanka pallojen Iapi. Solmi langan
pdat lopuksi yhteen. Avaimenperd tehdddn muuten samalla tavoin, mutta pallot yhdistetadn
perdkkdin ja viimeiseksi kiinnitetddn avaimenperdrengas.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toimintaa voidaan soveltaa toimintakyvyn mukaan. Villaa voidaan muotoilla késien valissé
markand tai kuivana, poytad vasten tasossa, astiassa sylissd tai neulahuovuttaa.
. Huovutusvilla antaa miellyttavia aistikokemuksia pelkastddn pyoritettdessd kdsien valissa.

Lahde: https://www.elaintieto.fi/lammas/lammas-tuotantoelaimena/, Vihred Verdjd

nnyesay nnyoynoy nnyIynH nnysijeen nnyjIWRH nnylwwe
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LOKAKUU

Lokakuu

Luonnossa tapahtuu lokakuussa

. Etfel@isessd Suomessa ruska on varikkaimmillaan.

. Sieniaika parhaimmillaan.

. Viimeiset perhoset voi ndhdda lennossa.

. Hyonteiset hakeutuvat talvikatkséihin.

. Viimeistadn lokakuussa siili aloittaa talvihorroksensa. Siili talvehtii muun muassa lehfi ja
risukasoissa, joten niiden talvesta selvidmistd voi auttaa jattdmalla puutarhan nurkille
lehtikasoja.

. Useimmat muuttolinnut muuttavat etelddn lokakuussa.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu lokakuussa

. Lokakuussa on harvoin vield kovia pakkasia, joten ajankohtaista on puutarhan laittaminen
talvikuntoon: lehtien haravointi ja kasvimaan siivous. Kevadalld on mukavampi aloittaa
puutarhatydt, kun suurimmat puutarhajatteet on siivottu pois jo syksylld.

. Lokakuussa ei ole vield liian my&haistd istuttaa kukkasipuleita.

. Puutarhan puut ja pensaat on hyvé suojata verkoilla jo syksylld. Puiden ja pensaiden kuori on
etenkin janisten herkkua.

Maatilalla tapahtuu lokakuussa

. Kanojen luonnollinen muninta loppuu ja niillé alkaa sulkasato.
. Lampaiden astutuskausi kaynnistyy.




LOKAKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havu
o ks. tammikuu

Kéivyt

+ Kd&pyja voi kdyttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

+ Maahan pudonneita kdpyjd voi kerétd
omaan kayttédn, mutta eldvissd puissa
olevien kdpyjen kerd&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetéan ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paadlle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten IGmpimadn
paikkaan, jossa kavyt aukeavat kauniisti.

Pihlajamarjat

+ Voidaan kayttad esimerkiksi
helminauhoina, mutta myds erilaisissa
koristeissq, joita voidaan tehdd talven
mittaan. Ne sailyttavat kauniin varinsé
kuivuessaan.

+ Sopii kuivattuina myds esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata
olisi parasta kerdtd siind vaiheessa, kun
eivat ole vield taysin kypsid ja punaisia vaan
hieman oranssiin vivahtavia.
Pihlajanmarjat voi pujottaa neulan avulla
lankaan ja laittaa esimerkiksi henkariin
roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan. Toinen, hieman
helpompi vaihtoehto on pujottaa marjat
ohueen rautalankaan ja laittaa samalla
tavoin kuivumaan.

Ruskalehtien ja kasvien présséys

+ Ruskalehdissé on kauniitd varejd ja niita
voidaan préssétd kuivumaan
mydhempdd askartelua varten.
Ruskalehtia voi kuivata myds sellaisenaan
mutta 1alléin ne yleensd kdpristyvat.

+ Prdassata voi melkein mitd kasveja
tahansa.

Lehdet prassétadn asettamalla ne
imukykyisen paperin (sanomalehti) valiin.
Asettamalla paperi arkit padllekkain ja
niiden padlle jaykka levy ja lopuksi painoksi
esimerkiksi kivi, tiili tai painavia kirjoja).
Kuivuminen kestad 1-2 viikkoa. Valilla
kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja
vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita.
Nain valtetddn lehtien homehtuminen.

Tammenterhot
« Tammenterhoista voi askarrella
esimerkiksi korva- tai kaulakoruja. Ne
sopivat myods esimerkiksi avaimenperien
askarteluun.

Tammenterhoja voi [6ytdd tammien
alapuolelta. Ne sopivat askarteluun
sellaisenaan. Kun kerddt tammenterhoja,
niin yritd [6ytad myds tammenterhonkanta,
jonka voi liimata kiinni varsinaiseen
tammenterhoon.

Sammal
o ks. kesakuu




LOKAKUU

Ennustetaan saata!

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. (Sananparsia ja muita luettavia

luonnonmerkkejd)
. (Kirjallisuutta saan tulkinnasta)

Kautta aikojen sditd on ennustettu luonnon merkeista! On tarkkailtu pilvien kulkua, lintujen
lentotapaa tai taivaan rannan varid. Nama kaikki kertovat tulevasta sadsta. Saahdn liittyy myds
paljon sananparsia, jotka antavat johtolankoja sédn ennustamiseen. Yhdessd on kiva muistella
saddhan liittyvid sanontoja ja tulkita vallitsevaa séatd. Mahdollisesti ennustaa myds tulevaa.
Lahitulevaisuuden sadta on yllattavankin helppo ennustaa.

Tyoohje

. Muistelkaa yhdessd millaisia sddn ennustamiseen liittyvid sananparsia/luonnon merkkeja
tiedatte. Miettikad yhdessd mitd niillé tarkoitetaan.

. Ohjaagja voi my&s lukea olemassa olevia sananparsia ja niitd voidaan yhdessd pohtia.

« Yhdessd voidaan myds ennustaa sadtd ja katsoa kdykd ennuste toteen.

Ohjaajalle

. Liitteisiin on koottu erilaisia sdihin liittyvid sananparsia sekd ennusteita. Jos osallistujille ei muistu
mieleen omiag, voidaan yhdessd kaydd nditd 1api ja miettid niiden tarkoituksia, sekd yrittad
ennustaa vallitsevaa sadtd ja siind mahdollisesti tulevia muutoksia.

. Perimatietojen mukaan ennen sadetta aamusella ruskottaa, aamusumu nousee ylés, taivaan
laki nayttadd aamusella tai illalla hyvin korkealtqg, iltataivas on harmaa ja tuuli kiihtyy.

. Kaunista ja kuivaa séatd ennustavat mm. matalalla oleva merivesi, vahva aamukaste sekd
aamupdivan tuulen tyyntyminen iltapuolella.

« Myds muuta luontoa kannattaa seurata: linnut siirtyvat myrskyn Idhestyessd lentdmdadan
matalalla, fulppaanit ja apilat vetdytyvat nuppuun sateen l&hestyessd, mutta aukeavat jalleen
auringon tullessa esiin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Sadastd puhuminen ja sen seuraaminen ei katso aikaa eikd paikkaa. Sadstd voi puhua vuoden-
tai vuorokaudenajasta riippumatta.
. Toimintaan osallistuminen ei vaadi juurikaan toimintakykyd, jokainen voi osallistua.

Lahde: http://kysymammalta.blogspot.fi/2010/01/tee-itse-saaennuste.html

nnyjiwwe |

nnyIWIaH

<
j3)
)
[
=
c
=

nNYAYNH

m - - - - - - e




LOKAKUU

Kankaanpainantaa
puutarhan sadolla

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® @ Veitsen kdaytto, sormindppdryys, 1-2h €€
[ siveltimen kaytté .+ kuivumisaika |

Tarvikkeet ja tydvilineet:
. Painettavia tekstiileitd (pyyhe/tyyny-/laudeliina)
. "Leimasimia” (omena/sipuli/peruna/herkkusieni)
. Kangasvarejg, silitysrauta
. Sanomalehted, siveltimid, sienid, veitsi,
kertakayttdlautasia

Yksilollisia asusteita, pyyhkeitd, kasseja tms. saa painamalla itse kankaaseen haluamiaan kuvioita
kangasvareilld. Painantaan voi keksid leimasimia mielikuvituksen mukaan, kauniita kuvioita saa
esimerkiksi vihannesten tai hedelmien puolikkailla. Perunan puolikkaaseen voi veistdd erilaisia
kuvioita veitselld. Myos erilaiset puiden lehdet sopivat leimasimiksi.

Tyoohje

. Suojaa tydalue esim. sanomalehdilld tai vahakankaalla.

. Laita paidan, kassin tai muun painettavan materiaalin valiin sanomalehted, ettei vari tule lapi.

. Valmista "leimasimet”. Leikkaa omena, sipuli, herkkusieni tms. puoliksi. Perunan voi leikata
puoliksi ja veistad veitselld pintaan erilaisia kuvioita.

. Imeytd kasviksen pinnalta liikka kosteus painamalla sitd talouspaperilla.

. Laita maalia kertakayttélautaselle. Ota maalia siveltimeen ja levitd se kasviksen
leikkauspinnalle.

. Aseta kasvis varovasti maalattu pinta alaspdin kankaalle. Paina tiukasti, jotta kuvio siirtyy
kankaalle ja keinuta kasvista kevyesti, jotta maali tarttuisi koko alueelle, mutta varo sotkemasta
kuviota.

. Kun tekstiiliin on painettu mieluinen maara kuvioita, anna maalin kuivua perusteellisesti.

. Kun maali on kuivunut, silitetédén kangas nurjalta puolelta (noudata maalin valmistajan
ohjeita). Silitt@misen jalkeen maalit kestavat pesemistd.

Ohjaajalle

. Painettavaksi kdy mik& tahansa tekstiili, esimerkiksi t-paita, kassi, tyynyliina, laudeliina tms.
. Painamisessa tulee huomioida, ettei varid tule kankaaseen liian paksulti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Jos siveltimen kaytté on hankalaa, voi varia levittdd myos esimerkiksi sienelld 16pséttamalld, tai
painamalla kasvis suoraan maaliin ja siitd kankaalle.

nnyjiwwe |
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LOKAKUU

Py
3
Sipulikukat jouluksi
%
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o0 . 0,5-1h L e
Tarvikkeet ja tydvalineet: £
. Hyoédettavia kukkasipuleita
. Ruukkuja
g
. Multaa Ey
. (Kevytsorag, jos ruukussa ei ole reikic) €
Joitakin sipulikasveja voidaan kukittaa sisdtiloissa Jouluksi. Tata kutsutaan hydtamiseksi, jossa g
kasvien normaali vuosirytmi sekoitetaan ja saadaan ne kukkimaan “véaraan” aikaan. Kukkaan z
saaftaminen kestdd kukasta riippuen sipulin istutuksesta noin 2-4 kk. Hydédettavia kukkia ovat
muun muassa hyasintti, krookus, kielo, tulppaani, amaryllis ja tasetti (sarjanarsissi).

Tysohje 2
. Levitd istutusastian pohjalle kerros kevytsorag, jos astiassa ei ole reikid. -
. Levitd soran pdaalle multaa.

. Istuta sipulit multaan siten, etta sipulista jad 1/3 ndkyviin. <
. Sipulit tarvitsevat kylmdkdsittelyn, jonka aikana ne juurtuvat: sijoita sipulit noin 8-10 viikoksi s
pimeddn ja viiledan (alle 10 astetta). Pidé multa hiukan kosteana koko ajan. g
. Juurtumisen jalkeen astiat siirretédan valoisaan ja ldGmpimd&dan paikkaan. Ajoita valoon ja
|&dmpoon siirto 3-4 viikkoa ennen haluttua kukinta-aikaa.
Ohjaajalle g

. Istutusastiana voi kayttad esimerkiksi erilaisia koreja, jotka voi joulun alla koristella jakalilla,
sammalilla, havuilla tms. koristeilla.

. Jotkut joulukukat ovat hyvin voimakastuoksuisia ja myrkyllisié.

. Istutukset tarvitsevat viiledn sdilytystilan kylmakdasittelya varten, jollaiseksi kdy muun muassa
kellari tai maahan kaivettu kuoppa, johon ruukku sipuleineen upotetaan ja peitetddn
lehtikarikkeella.

. Kukintaa voi nopeuttaa ostamalla valmiiksi kylmakdasiteltyjé mukuloita ja sipuleita. Ne voi
laittaa suoraan istutuksen jalkeen |[&dmpodiseen ja valoisaan kasvamaan ja kehittymadn.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toimintaa voi toteuttaa pdydan ddressd.
. Kukkasipulit ovat kokonsa puolesta helppoja késitelld, myds heikentyneelld toimintakyvylla.

nnyseulen|

Lahde: https://kodinpellervo.fi/kodin-pellervossa/2023/09/21/kasvata-joulukukat-itse/
Kuva: Pixabay
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Muistelua

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
° €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
.« Muistoja herdttévid vanhan ajan
tavaroita, valokuvia, ruokia, fuoksuja,
lauluja, tarinoita jne.

Muistelu kuuluu ihmisen jokaiseen eldmdanvaiheeseen ja muistojen avulla kdydaan lépi elettyd
eldmad. Muistelulla on paljon myoénteisia vaikutuksia idkkadlle, se vahvistaa muun muassa
identiteettid, kietoo menneen ja nykyisen yhteen, sekd tuo usein kertojalle ilon ja merkityksen
kokemuksia saadessaan jakaa eldmdntarinaansa. Muistelua voidaan helposti tuoda arjen hetkiin,
joko jarjestettynd tai spontaanina.

Tyoohje

.« Muistelu voi olla jarjestettyd tai spontaania ja sille on annettava oma aikansa ja mahdollisuus
kehittyd.

. Muistelussa voidaan pdadstd alkuun esimerkiksi tuomalla paikalle vanhan ajan maatalous
tyévalineitd.

. Vanhat valokuvat herattavat usein myds muistoja ja osallistujia voidaan pyytdd ottamaan
mukaan joku itselle térked kuva, josta voi muille halutessaan kertoa.

. Tuoksut ovat idkkdille tarkeitd, esimerkiksi fervan tai juhannusruusun fuoksu.

. My&s vanhat laulut ja tarinat toimivat muisteluiden aiheena ja muisteluiden lomassa voidaan
myos laulaa.

Ohjaajalle

. Vanhojen tavaroiden vastapainoksi voidaan ndytille ottaa myds nykyisid vastaavanlaisia
tyovalineitd.

. lakkaat kertovat mielellddn menneistd ja heille on tarkedd saada levittad tietoa entisajan
eldmastd myos nuoremmille sukupolville. Yksi vaihtoehto onkin kutsua paikalle vaikka |&heisen
pdivakodin lapsia kuulemaan arvokkaita kokemuksia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toiminta onnistuu tfoimintarajoitteista huolimatta ja jokainen voi tulla paikalle ainakin
kuuntelemaan ja katselemaan.
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MARRASKUU

Marraskuu

Luonnossa tapahtuu marraskuussa

« Marraskuussa illat ovat pimeitd ja syysmyrskyja saattaa esiintyd. Silloin sataa tavallisesti myds
ensilumi.

. Metsdhiiret pyrkivat muuttamaan sisdtiloihin ja Suomeen talveksi jadneet linnut alkavat pyoérid
talojen pihapiireissd ruuan toivossa.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu marraskuussa

. Yleensd jo marraskuussa on tarpeellista aloittaa lintujen talviruokinta ja jatkaa sitd taukoja
pitdmattad kevadseen asti.

. Vield marraskuussa ehtii siivota ja puhdistaa kasvihuone talvikuntoon.

. Etenkin nuoret puut on syytd suojata talveksi.

Maatilalla tapahtuu marraskuussa

. Mehilgispesien viimeiset hoitotoimenpiteet suoritetaan ennen talvea.




MARRASKUU

Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keré&minen talteen ja niiden kasittely sailyttamistd ja jatkokayttod
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu foimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemdadn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitelld ne sielld yhdessd iakkdiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havu
o ks. tammikuu

Paju
+ Pajua voi kayttad Ighes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.
+ Pajujen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

+ Pajuja voidaan kerdatda lehdettémadn aikaa

lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin heti
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttoéa noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kayttdessa
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat eli
esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

+ Risut sopivat moneen askarteluun, niitd
voi myds maalata spraymaadlilla.

+ Risujen keréddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut keratadn
lehdettdémadn aikaan, syksylla lehtien
pudoftua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& keratyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sdilyvat
pitkadn kayttokelpoisina.

Sammal

+ Sammalta voidaan kayttad niin
ruukkuihin kuin koristeeksikin.

« Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

Sammalta voi kerdtd varhaisesta kevadsta
lumipeitteen tuloon asti. Sammal on
kayttokelpoista sellaisenaan. Sammal vaatii
kosteutta pysydkseen vihrednd. Sammalta
kannattaa suihkutella séannéllisesti etenkin
sisatiloissa, silld kuivuessaan se muuttuu
ruskeaksi.




MARRASKUU

Kuivakukka-asetelma

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 . 13h -

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Kuivakukkia, sammmalta, jakalad
. Oasis-sientd
. Asetelma-astia (esim. kori, ruukku, maljakko...)
. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Kuivakukka-asetelmien tekeminen on kivaa, helppoa ja halpaa, varsinkin jos kerad kukat itse
luonnosta ostokukkien sijaan. Kuivakukka-asetelmat sailyvat hyvin vuodesta toiseen muistuttaen
menneestd kesdstd ja saaden odottamaan seuraavaa kesdd. Kesdlla voi jarjestdd kukkien
keruuretken, kuivattaa kukat ja askarrella niistéd myéhemmin talvella.

Tyoohje

. Leikkaa oasis-sienesta kayttadmdasi asetelma-astian pohjan kokoinen pala ja aseta se korin
pohjalle.

. Peitd kukkasieni halutessasi sammaleella tai jakalalla, tyontamalla kukkia sieneen sen lapi.

. Leikkaa kuivakukkien varsista sopivan pituisia ja tydnnd niitd varovasti oasis-sieneen. Asettele
ne mielesi mukaan. Jos kukkien varret ovat hyvin hentoja, voit tehdd niille valmiin reién
sukkapuikon avulla. Asetelman tekoa helpottaa, kun valitset asetelman perustaksi tukevan ja
monihaaraisen kasvin, jonka oksien lomaan on helppo tyéntdd muita kasveja.

Ohjaajalle

. Asetelmia voi tehdd& ympdri vuoden ja toiminnan voi myds jakaa useammaille toimintakerralle.
. Kuivakukka-asetelma on Idhes ikuinen sisatilojen koristaja.
. Valmiita kuivakukkia voi ostaa muun muassa toreilta sekd verkkokaupoista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Asetelmien tekoa helpottaq, jos kuivakukiksi valitaan sellaisia lajeja, joilla on paksumpi ja
kovempi varsi. Ne ovat kestGvampid, kuin hennommat lajit.
. Oasis-sieneen painaminen onnistuu heikoillakin voimilla.

Lahde: Paavilainen, M. 2004. Askartele kaunista kotiin luonnon materiaaleista.
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Tuohikoristeet ikkunaan
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset T
o0 Sormindppdryys 0,5h> £ f—z
Tarvikkeet ja tyvélineet: - Tuohta
. Vahvaa piirtoheitinkalvoa tms. z
. Liimaa (kuivuessaan l&pindkyvad) 3
. Siimaa/ohutta narua =
. Sakset, keittolevy, kattila, (reikakauha),
parsinneula .
Tuohesta on moneksi. Sitd voi kayttad hyotytavaroiden valmistukseen, mutta se on miellyttéva ja €
kaunis materiaali myos askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesdstd, mutta hyvin
kuivattuna se sdilyy vuosia askartelukelpoisena. Joulun alla on mukava askarrella yhdessd. Tuohi .
herattdd monesti myos muistoja. %—
Tyoohje ~
. Revi tai leikkaa tuohesta eri levyisid nauhoja (pit. 2-10 cm, lev. ¥2-2 cm). Pudota ne kiehuvaan %
veteen ja anna kiehahtaa niin, ettd ne kdpristyvat. Nosta tuohet reikdkauhan avulla valumaan
paperin pdadlle. Availe tuohikiekuroita sormin. Halutessasi foista kdasittely. Anna tuohien
kuivahtaa. T
. Leikkaa kalvosta haluamasi mallinen ja -kokoinen kuvio (sydan, nelié, ympyra...), jonka A
pdadllystat tuohikiekuroilla. =
. Kasta tuohikiekurat liimaan ja limaa kalvon molemmin puolin. Ensin toiselle ja sitten toiselle
puolelle. Anna tyén kuivahtaa liimauskertojen valilla.
. Tee kalvoon ripustusnarua varten parsineulalla pieni reikd. Pujota naru ja ripusta koriste 5
esimerkiksi ikkunaan. =
Ohjaajalle v
. Muistakaa tuohenkeruuseen liittyvat ohjeet ja jokaisenoikeudet. é

. Tuohikoristeita voi ripustaa useamman samaan naruun.
. Ohjetta voi soveltaa myds esimerkiksi kuusenkoristeisiin, jolloin pohjana voi kéyttédd esimerkiksi
pahvia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Suuremmat tuohikiehkurat ovat helpompia kdésitella.
. Tuohien limaaminen painamalla ei vaadi voimaa.

nnynjnor
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Mehildisvahakynttilat
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset : Toiminnan kesto : Kustannukset §
o0 o ~12h s :
Tarvikkeet ja tyoviilineet: - Mehilgisvahalevya §
. Sydanlankaa z
. Veitsi
. Viivoitin
. Leikkuualusta x
Mehildiset kuuluvat kesadn! Mehildiset keradvat kukista mettd, muuntavat sen hunajaksi ja
varastoivat sen talven varalle. Lentdessédn kukasta kukkaan ne samalla kuljettavat siitepolyd ja
_‘
siten edesauttavat kasvien sadonmuodostusta. Hunajan liséksi mehildiset tuottavat g
mehildisvahaa, josta voidaan askarrella esimerkiksi kynttiléitd. Hunajan korjuu aika ajoittuu %
syksyyn.
Tydohje 2

. Leikkaa mehilaisvahalevystd haluamasi mallinen pala (esim. suorakaide tai kolmio).

. Leikkaa syddnlangasta sopivanpituinen patkd ja aseta se levyn pisimpddn reunaan ja painele
kiinni.

. Aloita vahalevyn rullaus sydanlangan ympdrille. Rullaus olisi hyvé tehdd [ampimdssa
huoneessa tydtason tai tiskipdyddan padllg, silla ldmpimand mehildisvaha on notkeampaa ja
helpommin kdsiteltavaad.

. Kynttilan alap&dn voi muotoilla sormin kynttildnjalkaan sopivaksi.

. Polta kynttiladd palamattomalla alustalla ja varustaudu kynttildn mahdolliseen valumiseen.

Ohjaajalle

. Mehil@isvahalevyd ja sydanlankaa saa hyvin varustetuista askarteluliikkeistd.

. Sailytd mehildisvahalevyjad huoneenldmmdossd ja valolta suojattuna paperissa.

. Varmista, ettd syddnlanka on sopivan paksuista tekemdasi kynttildan. Mitd paksumpi kynttild,
sen paksumpi syddnlanka. Jos teet suurempia kynttilderid, kannattaa ensin tehdd testikynttild.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Ohjaaja voi pyorittadd kynttilén aloituksen, jonka jalkeen pyorittdminen onnistuu melko helposti.
. Jo pelkkd mehildisvahan tuoksu on miellyttdvad ja herattdd muistoja.

Lahde: https://www.lahtisenvahavalimo.fi/2012/08/mehilaisvahakynttiloiden-valmistusohje/
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Alla 2 mehildisvahakynttilén perusohjetta:

Kartion muotoinen kynttild

Suorakaiteen muotoinen kynttilc

Leikkaa suorakaiteen muotoinen levy
kulmasta kulmaan.

Leikkaa levy puoliksi kuvan osoittamalla
tavalla.

Leikkaa syddnlangasta sopivan pituinen pétkd ja
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Leikkaa syddnlangasta sopivan pituinen patkd ja
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Rullaa vahalevyd sydanlangan ympdrille
tiiviisti. Pida huolta, eftd kynttilédn alareuna
pysyy tasaisena ja suorassa linjassa.

Rullaa vahalevyd sydénlangan ympdrille tiiviisti.
Pidd huolta, ettd kynttilén alareuna pysyy tasaisena
ja suorassa linjassa.

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alap&atd voi
lopuksi muotoilla lammittamalléd ja painelemalla sitd
sormien vdlissd. N&in saat sen sopimaan esimerkiksi
kynttelikkdon.

Rullaa vahalevy loppuun asti.
Kynttilén alaosaa voi lopuksi
muotoilla ldmmittamalla ja
painelemalla sitd sormien
valissa.

Kynttildan voi myés taiteilla hauskoja
kuvioita erivdrisestd mehildisvahasta,
[Gmmittadmalla sitd ensin kasien valissa
ja painamalla sitten kynttilan pintaan.

Lahde: https://www.lahtisenvahavalimo.fi/2012/08/mehilaisvahakynttiloiden-valmistusohje/

nnyoynoy nnyIynH nnysijeen nnyjiwiaH nnylwwe]

nnyesay

et - - - - R



MARRASKUU

Yrttien kasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® Sormin&ppdryys 0,5-1h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
« Ruukkuyrttejd, taimia tai siemenia
. (Yrtt)multaa
« Ruukkuja
. (Muovikelmua)

Yrttien kasvatus ikkunalaudalla on mahdollista ympdari vuoden!

Se ei vaadi suurta tilaa, on helppo toteuttaa ja tuottaa satoakin. Toimintaa voi soveltaa ja
vaativuustasoa lisatd taitojen ja toimintakyvyn mukaan. Yrttejd voi vaihtoehtoisesti kasvattaa
valmiista ruukkuyrteistd, taimista tai siemenistd.

Tyoohje

. Ruukkuyrteistd: Hanki valmis ruukkuyrtti, leikkaa versot kayttéon, istuta jaljelle jaanyt taimi
juuripaakkuineen mullalla taytettyyn ruukkuun.

. Taimista: Hanki yrtin taimi, istuta se hieman taimikasvatusruukkua suurempaan mullalla
taytettyyn ruukkuun.

. Siemenistd: Taytd taimikasvatuslaatikko kostealla mullallg, ripottele pinnalle yrtin siemenid,
peitd kevyesti mullalla, kastele varovasti ja pingota padlle muovikelmu. Kun siemenet ovat
itineet, poista muovikelmu, siirrd valoon ja pidd kylvés kosteana. Kun sirkkalehdet ovat
kehittyneet, siirrd taimet suurempaan ruukkuun tekemalléd multaan kolo sormella, johon taimi
istutetaan siten, ettd sirkkalehdet jaavat mullan ylépuolelle. Tiivistd multa taimen ympariltd.

. Kastele yrtteja saannéllisesti ja lannoita parin viikon vélein.

. Kayta yrttejd tuoreena erilaisiin ruokiin. Jos satoa tulee yli pdivittdisen tarpeen, voi niitd myods
sGilod esimerkiksi kuivaamalla tai pakastamalla.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Suurin osa yrteistd tuoksuu voimakkaasti. Osallistujien kesken voidaan jarjestdd aistien
aktivointituokio. Yrttejd voidaan tuoksutella, tunnustella ja jopa maistella. Yhdessd voidaan
arvailla, mikd yrtti on kyseessa.

Lahde: http://www.yrttitarha.fi/tietopankki/abc/aloitte.html
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Joulukuu

Luonnossa tapahtuu joulukuussa

. Joulukuussa sataa yleensd pysyvédmpi lumi Suomeen.
. Joulukuu on hiljaista aikaa luonnossa, koska useimmat lajit viettavat talveaan talviunessa,

talvihorroksessa, munana, toukkana tai kotelona.
.« Vuoden lyhin pdivéa (talvipdivénseisaus) osuu joulukuun 21. tai 22. pdivadn.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu joulukuussa

. Puutarha ja kasvimaa lep&avat joulukuussa.
. Pakkasten kiristyessd ruokintapaikoille tulisi varata ruokaa linnuille. Ruokinnassa tulee

huomioida taloyhtididen s&dannoét sekd ruokintapaikan siisteys mahdollisten tautien

ennaltaehkdisyn kannalta.

Maatilalla tapahtuu joulukuussa

. Maatilalla eldintenhoitotydt jatkuvat arkiseen tapaan.
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Kerdid luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessd icikkdiden kanssa

. Luonnonmateriaalien keréddminen talteen ja niiden kdsittely sdilyttamistd ja jatkokdyttéd
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien tfoimintakyky ei riitd Idhtemddn luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppukdsitella ne sielld yhdessa igkkdiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havu

+ Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja
se kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kéynnoksid. Lisdksi sillé voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

» Havuissa on paljon valinnan varaa:
kuusen, mannyt, katajan jne. havut.

« Havujen keré&miseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympdari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella
pihan koristeina. Viileissd tiloissa havut
voivat sdilyd jopa talven yli, mutta
|&dmpimissé sisdatiloissa ne karistavat
havunsa melko nopeasti.

Paju

+ Pajua voi kayttaa ladhes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

+ Pdajujen kerédamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan keratd lehdettémdadn aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan
kayttad niin kuivattuinakin kuin hefi
tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee
niitd liottaa ennen kayttéd noin viikko. Jos
pajut ovat tuoreita, tulee niitd kayttdessd
huomioida, ettd kuivuttuaan ne kutistuvat el
esimerkiksi punonnassa vierekkdisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

+ Risut sopivat moneen askarteluun, niité
voi myds maalata spraymaalilla.

+ Risujen kerédmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavid, kuivat
risut eivat kestd taivuttamista. Risut keratadn
lehdettémdadn aikaan, syksylla lehtien
pudofttua tai kevadlld ennen lehtien
puhkeamista. Syksyll& keratyt risut ovat
sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta
suojassa fuoreena kerdtyt risut sdilyvat
pitkadn kayttokelpoisina.
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Havupallot

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset | Toiminnan kesto = Kustannukset

o000 1-1,5h €€

Tarvikkeet ja tyovilineet: . Havuja noin kolme reilua oksaa per pallo
. Oasis SEC-pallo
. Rautalankaag, koristenauhaa
. Oksasakset, sivuleikkurit, hanskat

Havut ovat kauniita ikivihreitd, kun syksy lakastuttaa muun kasvillisuuden. Havuja voi kayttad
monin tavoin: asetelmissa, kransseissa tai niistd voi tehdd vaikka havupalloja! Yksi joulun
suosikkituoksuista on myés havu. Jo muutama oksa sisatiloissa tuo aidon joulun tuoksun.

Tyoohje

. Kieputa rautalankaa pallon ympadrille tukemaan pallon sisustaa.

. Tee ripustuslenkki pujottamalla rautalankaa pallon Iapi. Kiinnitd alapuolelle oksanpdétkd, tms.
stoppariksi, ettei rautalanka tule pallon lapi.

. Leikkaa kuusenoksista n. 10 cm pituisia latvuksia ja revi neulaset irti 1-2 cm matkalta tyvestd
(kuva).

. Aloita havujen laittaminen pallon alapuolelta, niin sitd voi tarkastella ripustuslenkistd roikottaen.
Tokkad havu tyvestdan palloon. Aseta havuja tasaisesti koko pinta-alalle.

. Lopuksi koristele pallo rusetilla, kavyilla, tms. Mallin rusetti on tehty varjatystd niinesta.

Ohjaajalle
. Pallon voi tukea my&s taivuttamalla sen padlle tiiviisti kanaverkkoa.
. Muistakaa kysyd maanomistajalta lupa havujen keréamiseen!
. Jos havut eivat miellytd, pallon voi tehdd myés vaikka mustikanvarvuista. Ohjeen |6ydat netistd
hakusanalla “mustikanvarpupallo™.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

« Toiminta onnistuu pdyddn adressa.
. Toimintaa helpottaa, jos havut on leikattu valmiiksi.

Ohje ja kuvat: Anna Puolakka
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® @ @ PFitkgjanteisyys - 1h-> €
Tarvikkeet ja tyvilineet: Kuusenhavuja
. Karheaa kdyttd esim. sisalia (8-12mm)
. Sidontalankaa, oksasakset, tydbhanskat I
Tee jouluinen ilme vihredlld havukdynnoksella! Kéynnostd tehdaan samalla tavalla kuin kransseja,
mutta usean metrin kdynnds vaatii jo karsivallisyyttd. Kokeilkaa tehdd varainhankintaa ~
o
valmistamalla kdynndksia vaikka ldheiselle marketille. 5
Tyoohje
. Mittaa paikka, johon kéynnos tulee, ja katkaise kdydestd valmiiksi tarvittava mitta. Mieti ~
kdynnoksen tuleva kiinnitys, tarvitseeko kdyden pddhan tehdd esimerkiksi lenkki. g
. Sido koysi fiukasti noin navankorkeudelle molemmista pdistd vaikka ovenkahvaan. Jos et saa c
koytta koko pituudelta levitettyd, tee toiseen padhdn vyyhti ylimadraisestd kdydestd.
. Leikkaa valmiiksi noin 15-20 cm pituisia patkid havuista. N
. Aloita havujen sitominen kdyden padstd. Sido tyvestadn kdyteen noin viisi havua kerrallaan s
kieputtamalla rautalankaa kéyden ympdri. g
. Asettele havuja tasaisesti, joko tihedmmin tai I[6ysemmin, koko kéyden matkalle.
. Koristeeksi voi laittaa vaikka jouluvalot tai erilaisia kuusenkoristeita esimerkiksi kavyistd.
Ohjaajalle g
. Isolla porukalla kéynnostd tehdessa voi useampikin kieputtaa havuja yhtd aikaa, jos havujen
sidontaan on tydskentelytilaa useampi metri kdyden pituudessa.
« Kéynnostd on hyvd tehdd niin, ettd kdynnds on ilmassa, jotta sen tuuheutta ja tasaisuutta é’
pystyy tarkastelemaan paremmin. Lisdksi seisoma-asento on tydskentelyyn ergonomisesti g

parempi, kun ei tarvitse kumartua.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toiminta onnistuu poyddn adressa.

. Kdéynnodksen ollessa ilmassa, voidaan se asettaa ergonomisesti sopivalle korkeudelle tekijoihin
nahden.

. Sidontalangan sijaan voidaan kayttdd myds nippusiteitd.

. Toimintaa helpottag, jos havut on leikattu valmiiksi.

Ohje: Anna Puolakka
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Mitd koira viestii eleilladan?

5
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® . 0,5-1h €
Tarvikkeet ja tydvdlineet: ] o i
. Koira/koiria
. Materiaalia koiran eleistd .

Koirien toimintaa ja niiden keskindistd kanssakdymistd on mukava seurata! Usein jo pelkkd koiran
l&sndolo saa mielenkiinnon heradmdaan ja tarkemmin tarkasteltuna voimme oppia tunnistamaan
mitd koira meille yrittdd kertoa. Koira viestii paljon sanattomasti eleilladn, sekd meille ettd
lajitovereilleen. Koiran/koirien eleitd voi maallikkokin oppia lukemaan ja mikds sen mukavampaa
kuin yhdessd tarkkailla tatd sanatonta viestintad.

Tyoohje
. Kaykad yhdessa lapi koirien yleisimpid ja helposti havaittavia eleitd, ja mitd ne yleensd
tarkoittavat.
. Tarkkailkaa koiria ja niiden kayttaytymista.
. Keskustelkaa yhdessd huomioista, joita koirien I&sndolon aikana tapahtuu.
. Koirien omistaja tuntee parhaiten koiransa, joten hdn voi kertoa kyseisen koiran eleistd ja
niiden merkityksistd enemmankin.

Ohjaajalle

. Toimintaa voi jarjestdd ympdri vuoden.

. Koiravierailuja jarjestavid tahoja on monia tai ohjaajat voivat kayttdd myods esim. omia
koiriaan.

. Toimintakyvyn rajoittuneisuus ei ole este toiminnalle, sillé koirien touhuja voi seurata misté
tahansa.

. Koirien eleistd on I6ydettdvissd myos lyhyitd videoita netistd.

« Kun paikalla on useampi koira yhta aikaa, pddsee analysoimaan myds koirien keskindistd
kommunikointia.

. Koiravierailijoita voi kysell& esimerkiksi: https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat,
https://www.sennenkoirat.net/hali-bernit/

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Toimintakyvyn rajoittuneisuus ei ole este toiminnalle, silld koirien touhuja voi seurata mistd
tahansa.
. Jos osallistujilla esiintyy allergioita, voi koirien kayttdytymistd seurata myos ulkona.

Lahde: Hoffmann, M (foim.). 1999. Koiran elekieli.
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Esimerkkejd koiran eleistii:

Kiinnostunut ja

tarkkaavainen

- Kaikki koiran
ruumiinosat

nousevat ikédn
kuin ylos ja

eteenpdin. Silmat
ovat kirkkaat,

Innostunut ja leikkisi
- Innostunut koira
néyttad tunteensa

hyppimdillé tai
seisomalla innosta
vdristen ja hénta
vispaten. Korvat ovat
suuntautuneet eteen ja

Dominoiva ja peloton

- Koira on ryhdikds, korvat eteenpdiin
suuntautuneet. Tdhdn saattaa liittyd tassun
nostaminen toisen niskan pddlle. Koira pyrkii

vaikuttamaan kokoistaan suuremmalta.

katse
tarkkaavainen ja silmét séihkyvit
korvat ovat onnesta. Koko koiran
suuntautuneet olemus viestii
eteenpdin. onnellisuudesta ja
pentumaisuudesta.
Kddnnetty katse

Kédnnettyd katsetta koira kayttdd silloin kun se
haluaa léhestya toista koiraa sitd kunnioittaen.
Kun koirat yrittévat pitéa tilanteen rauhallisena
eivatkd ne halua joutua vaikeuksiin ne kadntdvat
katseen pois kohteesta.

Korkealla edestakaisin heiluva héinté

Edestakaisin heiluva héinté kertoo usein
leikkimielisyydesta. Korkealla héintéd heiluttava
[koira on innostunut ja hyviilléi tuulella. Se on usein

myos merkki leikkiin kutsusta.

Hédmmentynyt
Silmét apposen auki. Koira ei tiedd miten asiaan
tulisi reagoida. Toisinaan tama voi ilmaista myds
pelkoa tai sdikéhdystd.

Lahde: Hoffmann, M (toim.). 1999. Koiran elekieli.
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Talvinen jalkakylpy

Vaikeusaste ja erityisvaatimukseié Toiminnan kesto Kustannukset

@® Ohjaagjien lasndolo 0,5h-> €€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

. Y2 dl kuivattua ja murskattua yrttia tai ¥z | tuoretta kevyesti
murskattua yrttid (esim. koivunlehtia) (Liitteissd lista luonnon
anfimistal)

. Y2 dl (meri- tai kristalli) suolaa

« (2 dl kasvidljyd) + (2 rkl hunajaa) + (muutama tippa eteerisid
6ljyjé)

. Kattila, siivilg, pesuvateja, pyyhkeitd.

Luonnosta on saatavilla paljon materiaalia, joka sopii virkistavien, rentouttavien ja hoitavien
jalkakylpyjen tekemiseen kotioloissa. Eri kasveilla ja niiden osilla on erilaisia hoitavia vaikutuksia.
Jalkakylvyn toteuttaminen ei katso vuodenaikaa, vaan usein tarvittavat ainekset [6ytyvat
lahiympdristostd. Jalkakylvyt sopivat Iahes kaikille, sukupuoleen katsomatta.

Tyoohje

. Tee yrttihauduke: liséda yrtit ja suola ¥2-1 litraan |dhes kiehuvaa vettd. Kaytd yhdessa kylvyssd 1-
3 erilaista yrttid. Hauduta 20 min kannen alla. Siivildi yrttimassa pois.

. Lisaéa yrttihauduke kylpyveteen. Kylpyveden olisi hyvé ulottua ainakin nilkan yli. Veden |[&dmpétila
olisi hyva olla +37-39 astetta.

. Halutessasi liséd veteen hunajaa tai 6ljyd.

. Ripottele pinnalle kukkia tai kukkien teralehtia mielen iloksi.

. Upota jalat pesuvatiin, rentoudu ja nauti! (sopiva aika kylvylle on noin 20 min)

Ohjaajalle

. Yrttejd ja luonnon kasveja voi keratd kevadlld ja kesdlld, ja ne voi sdiléd kuivaamalla ja
pakastamalla.

. Parempikuntoisten osallistujien kanssa voidaan jarjestad keruuretkid luontoon.

. Yrttikylpyja tulee kayttad harkinnan mukaan jos osallistujilla on sairauksia, kuten diabetestaq,
veritulppariski tai suonikohjuja. Myés mahdolliset allergiat tulee ottaa huomioon.

Toimintarajoitteiden huomioiminen

. Heikko toimintakyky ei ole este toiminnalle ja jalkakylvyn sijaan voidaan tehdd myos
kasikylpyja.
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